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                                                                            Red Alert 

पे्रस विज्ञप्ति 

विन ांक: 17 विसांबर 2025 (भ .म .स. 16:00 बजे) 
 

 

 विषय: - प्रिेश में 17-20 विसांबर,2025  घन  से अत्यन्त घन  कोहर  एिां शीत वििस की चेत िनी   

 

विषय: प्रिेश में घन  से अत्यन्त घन  कोहर  एिां शीत वििस की चेत िनी 

• पश्चिम भारत एवं आसन्न मध्य भारत के के्षत्र ंमें स्थित प्रश्चत-चक्रवात (Anticyclone), जर माध्य समुद्र तल से 1.5 श्चकमी से 7.6 

श्चकमी की ऊँचाई तक फैला हुआ है, तथा 12.6 श्चकमी पर स्थित उष्णकश्चिबंधीय पश्चिमी जेि स्ट्र ीम (Tropical Westerly Jet 

Stream) श्चजसकी करर में हवा की गश्चत 185 श्चकमी/घंिा है, के प्रभाव से उत्तर प्रदेश के श्चवश्चभन्न जनपदर ंमें घना से अत्यन्त घना 

करहरा दजज श्चकया गया है। 

• श्चनम्न क्षरभमण्डल में वु्यत्क्रम परत (Inversion Layer) की उपस्थिश्चत के कारण प्रदेश के बड़े भूभाग पर करहरे की परत श्चदन के 

अश्चधकांश समय तक बनी रही। इसके पररणामस्वरूप मंगलवार कर अश्चधकतम तापमान में प्रदेश के कई श्चहस्र ंमें 5–6 श्चिग्री 

सेस्थियस तथा कही-ंकही ं8–10 श्चिग्री सेस्थियस तक की श्चगरावि दजज की गई। हालांश्चक नू्यनतम तापमान में करई श्चवशेष 

पररवतजन नही ंदेखा गया। 

आग मी पूि ानुम न 

• उक्त मौसमी पररस्थिश्चतयाँ अगले 2–3 श्चदनर ंतक जारी रहने की सम्भावना है। इसके पररणामस्वरूप प्रदेश के कुछ श्चहस्र ंमें घना 

से अत्यन्त घना करहरा छाए रहने तथा शीत श्चदवस की स्थिश्चतयाँ श्चवकश्चसत हरने की संभावना है। 

मौसम केन्द्र, लखनऊ द्वारा इन पररस्थिश्चतयर ंकर ध्यान में रखते हुए प्रदेश के कुछ श्चजलर ंके श्चलए ऑरेंज अलिज तथा कुछ श्चजलर ं

के श्चलए रेि अलिज जारी श्चकया गया है। 
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Figure 1 17 दिसम्बर 2025 को प्रातः 10:12 बजे कोहरे की स्थित  

16 विसम्बर 2025 को 08:30 पर सम ि वपछले 24 घण्ोां के िौर न सतही दृश्यत   

करहरे की शे्रणी पश्चिमी उत्तर प्रदेश (िान तथा दजज सतही 

दृश्यता मीिर में  

पूवी उत्तर प्रदेश 

अत्यन्त घना करहरा 

(सतही दृश्यता   50 मीिर से कम) 

बरेली (आईएएफ)-00 प्रते्यक, बरेली-30, 

शाहजहांपुर-40 

गररखपुर (आईएएफ), एएमएस कुशीनगर और 

कानपुर (आईएएफ)-00 प्रते्यक, बहराइच-20, 

लखनऊ (एयरपरिज), फतेहगढ़, कानपुर (शहर), 

हरदरई-30, बश्चलया-40, 

घना करहरा 

(सतही दृश्यता   50 मीिर से 200 

मीिर के बीच) 

एएमएस मुरादाबाद-50 फुरसतगंज-50, गररखपुर-150 

मध्यम करहरा 

(सतही दृश्यता   200 मीिर से 500 

मीिर  के बीच) 

नजीबाबाद-200, मुरादाबाद-400 एएमएस श्रावस्ती-200, एएमएस अयरध्या, 

सुल्तानपुर से बाराबंकी-300 प्रते्यक, एएमएस 

आजमगढ़ और वाराणसी (एपी)-400 प्रते्यक 

श्चछछला करहरा 

(सतही दृश्यता   500 मीिर से 1 

श्चकमी के बीच) 

एएमएस अलीगढ़ और मुजफ्फरनगर-500 

प्रते्यक आगरा (आईएएफ)-600 

प्रयागराज(आईएएफ)-500, बस्ती-650, 

प्रयागराज-700 

 

 

 

शीत वििस 

मैि नी के्षत्ो ां में जब नू्यनतम त पम न 10 विग्री 

सेप्तियस य  उससे कम हो तथ  अविकतम 

त पम न क  स म न्य त पम न से विचलन -4.5 

से -6.4 विग्री सेप्तियस हो तो ऐसी प्तित को 

शीत वििस (Cold Day) कहते है  तथ  जब 

अविकतम त पम न क  विचलन -6.5 विग्री 

सेप्तियस से अविक को तो उसे अत्यन्त शीत 

वििस (Severe Cold Day) कहते है | 
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जनपिि र मौसम चेत िनी  तथ  ग्र विक्स (वचत्मुद्रण):- 

 

विन-1 / Day-1 ( 0830 IST of 2025-12-17 to 0830 IST of 2025-12-18) 

अत्यविक घन  कोहर  की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 
 

देवररया, गररखपुर, संत कबीर नगर, बस्ती, कुशीनगर, महाराजगंज, श्चसद्धाथज नगर, गरिंा, बलरामपुर, श्रावस्ती, बहराइच, लखीमपुर खीरी, सीतापुर, 

बाराबंकी, श्चबजनौर, मुरादाबाद, रामपुर, बरेली, पीलीभीत, शाहजहांपुर एवं आसपास के इलाकर ंमें । 

घन  से बहुत घन  कोहर  की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 

हरदरई, अयरध्या, अमररहा, संभल, बदायंू एवं आसपास के इलाकर ंमें  | 

घन  कोहर  की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 
 

प्रयागराज, प्रतापगढ़, सरनभद्र, श्चमजाजपुर, चंदौली, वाराणसी, संत रश्चव दास नगर, जौनपुर, गाजीपुर, आजमगढ़, मऊ, बश्चलया, फर्रज खाबाद, कन्नौज, 

कानपुर नगर, उन्नाव, लखनऊ, रायबरेली, अमेठी, सुल्तानपुर, अंबेिकर नगर, सहारनपुर, शामली, मुजफ्फरनगर, मेरठ, कासगंज एवं आसपास के 

इलाकर ंमें  | 

शीत वििस की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 

देवररया, गररखपुर, संत कबीर नगर, बस्ती, कुशीनगर, महाराजगंज, श्चसद्धाथज नगर, गरिंा, बलरामपुर, श्रावस्ती, बहराइच, लखीमपुर खीरी, सीतापुर, 

बाराबंकी, श्चबजनौर, मुरादाबाद, रामपुर, बरेली, पीलीभीत, शाहजहांपुर एवं आसपास के इलाकर ंमें  | 

 

विन-2 / Day-2 ( 0830 IST of 2025-12-18 to 0830 IST of 2025-12-19 ) 

अत्यविक घन  कोहर  की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 
 

देवररया, गररखपुर, संत कबीर नगर, बस्ती, कुशीनगर, महाराजगंज, श्चसद्धाथज नगर, गरिंा, बलरामपुर, श्रावस्ती, बहराइच, लखीमपुर खीरी, सीतापुर, 

बाराबंकी, श्चबजनौर, मुरादाबाद, रामपुर, बरेली, पीलीभीत, शाहजहांपुर एवं आसपास के इलाकर ंमें । 

घन  से बहुत घन  कोहर  की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 

हरदरई, अयरध्या, अमररहा, संभल, बदायंू एवं आसपास के इलाकर ंमें  | 

घन  कोहर  की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 
 

प्रयागराज, प्रतापगढ़, सरनभद्र, श्चमजाजपुर, चंदौली, वाराणसी, संत रश्चव दास नगर, जौनपुर, गाजीपुर, आजमगढ़, मऊ, बश्चलया, फर्रज खाबाद, कन्नौज, 

कानपुर नगर, उन्नाव, लखनऊ, रायबरेली, अमेठी, सुल्तानपुर, अंबेिकर नगर, सहारनपुर, शामली, मुजफ्फरनगर, मेरठ, कासगंज एवं आसपास के 

इलाकर ंमें । 

शीत वििस की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 

कुशीनगर, महाराजगंज, श्चसद्धाथज नगर, बलरामपुर, श्रावस्ती, बहराइच, लखीमपुर खीरी, सीतापुर, श्चबजनौर, मुरादाबाद, रामपुर, बरेली, पीलीभीत, 

शाहजहांपुर एवं आसपास के इलाकर ंमें । 

 

विन-3 / Day-3 ( 0830 IST of 2025-12-19 to 0830 IST of 2025-12-20 ) 

घन  से बहुत घन  कोहर  की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 

देवररया, गररखपुर, संत कबीर नगर, बस्ती, कुशीनगर, महाराजगंज, श्चसद्धाथज नगर, गरिंा, बलरामपुर, श्रावस्ती, बहराइच, लखीमपुर खीरी, सीतापुर, 

बाराबंकी, श्चबजनौर, मुरादाबाद, रामपुर, बरेली, पीलीभीत, शाहजहांपुर एवं आसपास के इलाकर ंमें । 

घन  कोहर  की सांभ िन  इस के्षत् में अविक है – 

प्रयागराज, प्रतापगढ़, सरनभद्र, श्चमजाजपुर, चंदौली, वाराणसी, संत रश्चव दास नगर, जौनपुर, गाजीपुर, आजमगढ़, मऊ, बश्चलया, हरदरई, फर्रज खाबाद, 

कन्नौज, कानपुर नगर, उन्नाव, लखनऊ, रायबरेली, अमेठी, सुल्तानपुर, अयरध्या, अंबेिकर नगर, सहारनपुर, शामली, मुजफ्फरनगर, मेरठ, कासगंज, 

अमररहा, संभल, बदायंू एवं आसपास के इलाकर ंमें । 
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कोहरे की श्रणेी  सतही दशृ्यता (मीटर में) कोहरे की श्रणेी  सतही दशृ्यता (मीटर में) 
अत्यन्त घन  कोहर   सतही दृश्यत  < 50 मीटर में मध्यम कोहर   200 मीटर ≤ सतही दृश्यत  < 500 मीटर 

घन  कोहर   50 मीटर ≤ सतही दृश्यत  < 200 मीटर वछछल  कोहर  500 मीटर ≤ सतही दृश्यत  < 1000 मीटर 

 
 

मौसम कें द्र लखनऊ वनरांतर पररप्तिवतयो ां की वनगर नी कर रह  है तथ  आिश्यकत नुस र अपिेट प्रि न करेग  | 
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जनस ि रण पर कोहर /शीत वििस क  प्रभ ि  

प्रभ ि(IMPACT): कोहर  (FOG) /शीत वििस (COLD DAY) 

प्रभ ि (IMPACT) सुझ ि (SUGGESTION) 

िर ाइश्चवंग करने में कश्चठनाई 
वाहन चलाते समय या श्चकसी पररवहन माध्यम से बहार श्चनकलते समय 

सावधान रहें | 

सड़क यातायात में िकराव की संभावना वाहन चलाते समय फॉग लाइि का प्रयरग करें | 

हवाईअड्र ंपर दृश्यता नू्यनतम हरने से श्चवमानर ंकी लैंश्चिंग/िेकऑफ पर 

असर पड़ सकता है | 

यात्ा के श्चकसी भी पुनश्चनजधाजरण के श्चलए एयरलाइन्स, रेलवे और राज्य 

पररवहन से संपकज  में रहें | 

फेफड़ोां से सम्बांवित स्व स्थ्य: घने करहरे में सूक्ष्म कण और अन्य 

प्रदूषक तत्व हरते हैं जर फेफड़र ंमें जमा हर जाते हैं, श्चजससे वे अवर्रद्ध हर 

जाते हैं और उनकी कायज छमता कम हर जाती है| पररणामस्वरूप 

घरघराहि, खांसी और सांस लेने में तकलीफ की समस्या बढ़ जाती है | 

जब तक आपातकालीन स्थिश्चत न हर तब तक बाहर श्चनकलने से बचें और 

चेहरे कर ढक कर रखें | 

आँखोां में जलन: घने करहरे में श्चवश्चभन्न प्रकार के प्रदूसण हरने के कारण 

आँखर ंकी श्चिस्थियर ंमें जलन पैदा कर सकते हैं, श्चजससे श्चवश्चभन्न संक्रमण 

हर सकते हैं, आंखर ंमें लाश्चलमा और सूजन भी हर सकती है | 

 

 

 

कृवष पर प्रभ ि आि ररत मौसम पूि ानुम न  

घन  कोहर    

फसल अिि  फसल पर असर पड़ने की सांभ िन  सल ह 

गन्न  पररपक्वता / अंश्चतम वृस्थद्ध शकज रा प्रश्चतशत में कमी | 

कीि–ररग बढ़ना तथा पकने में देरी | 

करहरे में श्चसंचाई न करें , सूखी पश्चत्तयाँ हिाएँ, कीिर ं

की श्चनगरानी करें  | 

अरहर फली बनना– पकना फली में नमी बढ़ना एवं फफंूद ररग | 
वायु संचार बढ़ाएँ और श्चसंचाई ररकें  तथा पकी 

फश्चलयर ंकी समय पर किाई करें  | 

सरसोां फूल– फली प्रारंभ फूल आने में देरी तथा माहू की वृस्थद्ध | 
माहू कीिर ंकी श्चनगरानी करें  तथा अनुशंश्चसत दवा का 

श्चछड़काव करें। 

मटर फूल–फली श्चमल्ड्यू ररग तथा फली भरने में देरी | 
श्चनचली पश्चत्तयाँ हिाएँ और फफंूदनाशक दवा का 

श्चछड़काव करें  तथा अश्चधक श्चसंचाई न करें  | 

चन  
वानस्पश्चतक– फूल 

अविा  
 वृस्थद्ध र्रकना | 

खेत में हवा की व्यविा रखें और देर शाम श्चसंचाई 

न करें  तथा फफंूदनाशक दवा का श्चछड़काव करें।  

आलू गांठ बनना–गांठ बढ़ना 
श्चपछेती िुलसा ररग का प्रकरप बढ़ जाता 

है तथा  श्चवकास में देरी | 

ररकथाम हेतु फफंूदनाशक श्चछड़कें  तथा शाम में 

श्चसंचाई न करें  | 

गेहँ सीआरआई - किे पीलापन, पत्ती ररग, धीमा श्चवकास | 
सुबह हल्की श्चसंचाई करें  तथा खेत कर खरपतवार 

मुक्त रखें | 

फूलगोभी,पत्त गोभी, 

टम टर, बैंगन, वमचा, 

ग जर, मूली आवि 

वानस्पश्चतक/फूल/तरड़ाई पत्ती धब्बा, सड़न, फल पकने में देरी | 
वायु संचार बढ़ाएँ और ररगग्रस्त पश्चत्तयाँ हिाएँ तथा  

फफंूदनाशक दवा का श्चछड़काव करें।  

केल /पपीत  वानस्पश्चतक–फल/तरड़ाई 
पश्चत्तयाँ देर तक गीली रहना, फफंूद 

संक्रमण, फलर ंपर दाग पड़ना | 

ऊपर से श्चसंचाई बंद करें  तथा  ररगग्रस्त पश्चत्तयाँ 

हिाएँ| 
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शीत वििस  

फसल अिि  फसल पर असर पड़ने की सांभ िन  सल ह 

गन्ना पररपक्व / अंश्चतम वृस्थद्ध 
वृस्थद्ध र्रकना, शकज रा प्रश्चतशत कम 

हरना, पश्चत्तयर ंका िुलसना 

ठंिी रात में श्चसंचाई न करें , सुबह हल्की श्चसंचाई करें  ताश्चक 

ठंि का प्रभाव कम हर 

अरहर फली बनना–पकना फूल/फली िड़ना, बीज श्चवकास धीमा पकी फश्चलयर ंकी समय पर किाई करें , ठंि में श्चसंचाई न करें  

सरसर ं फूल–फली प्रारंभ फूल िड़ना, वृस्थद्ध धीमी हल्की श्चसंचाई करें , ठंि में नाइिर रजन का प्रयरग न करें  

मिर फूल–फली फली श्चसकुड़ना, पाला लगना हल्की श्चसंचाई करें , करमल पौधर ंकर ढकें  

चना वानस्पश्चतक–फूल पश्चत्तयर ंका िुलसना, वृस्थद्ध र्रकना ठंिी रात से पहले श्चसंचाई करें , सुबह खेत में कायज न करें  

आलू गांठ बनना–गांठ बढ़ना गांठ फिना, पश्चत्तयर ंपर पाला लगना हल्की श्चसंचाई करें , श्चमट्टी चढ़ाएँ, देर शाम श्चसंचाई न करें  

गेहँू सी.आर.आई.–किे पीलापन, किे कम बनना 
सी.आर.आई.अविा पर पहली हल्की श्चसंचाई करें , अश्चधक 

पानी न दें।  

फूलगरभी, 

पत्तागरभी, 

िमािर, बैंगन, 

श्चमचज, गाजर, मूली 

आश्चद 

वानस्पश्चतक/फूल/तरड़ाई 
पाला लगना, फल फिना, पश्चत्तयाँ 

जलना 
मस्थल्ड्चंग करें , पौधर ंकर ढकें , हल्की श्चसंचाई करें  

केला / पपीता वानस्पश्चतक–फल/तरड़ाई 
पश्चत्तयाँ िुलसना, फल िड़ना, पाले से 

नुकसान 

पौधर ंकर पुआल/पॉलीश्चथन से ढकें , श्चसंचाई करें , नई पश्चत्तयाँ 

न हिाएँ 
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मौसमकें द्र, लखनऊ - IMD Uttar-Pradesh 
@CentreLucknow 

 
https://x.com/CentreLucknow 

 

 

मौसमकें द्रलखनऊ - IMD Uttar-Pradesh 
@mclucknow 

 
https://www.facebook.com/mcluckno

w 
 

 

 

मौसमकें द्र, लखनऊ- IMD Uttar-Pradesh 
@imd-lucknow 

 
https://youtube.com/@imd-lucknow 

 

 
 

 
 

 

Please download the following apps for latest weather alerts 

 

  

Mausam App 
Get Latest Weather Updates 

 
Android 

https://play.google.com/store/a
pps/details?id=com.imd.masuam

&pcampaignid=web_share 
Apple Ios 

https://apps.apple.com/us/app/
mausam/id1522893967 

               

 

     Android                           Apple iOS

 

Meghdoot App 
Get Latest Weather Updates for 

Agriculture 
Android 

https://play.google.com/store/app
s/details?id=com.aas.meghdoot&pc

ampaignid=web_share 
Apple Ios 

https://apps.apple.com/in/app/me
ghdoot/id1474048155 

             

  Android                   Apple iOS  

Damini App 
Lightning Alerts, Live Lightning near 

you and in India 
Android 

https://play.google.com/store/apps
/details?id=com.lightening.live.dami

ni&pcampaignid=web_share 
Apple Ios 

https://apps.apple.com/app/id150
2385645 

                   

       Android                            Apple iOS  
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