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g"kZ dk fo"k; gS fd jkT; 'kSf{kd vuqlaèkku vkSj çf'k{k.k ifj"kn~] mÙkj çns'k] y[kuÅ }kjk mPp 

çkFkfed fo|ky;ksa esa vè;;ujr fo|kÆFk;ksa gsrq Þ10 cSxysl fnolß ij vkèkkfjr funsZf”kdk ^vkuUne~* 

fodflr dh x;h gSA bldk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks O;kogkfjd vkSj vuqHkotU; f'k{kk çnku djuk gSA 

;g funsZf'kdk jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 dh vuq'kalkvksa ds vkèkkj ij fo|ky;h f”k{kk dh Þjk"Vªh; 

ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 2023 ls çsfjr gS] tks f'k{kk esa lexz vkSj lekos'kh fodkl ij cy nsrh gSA eq>s 

iw.kZ fo'okl gS fd vuqHkotU; vfèkxe dh vksj ;g vfHkuo iz;kl fo|kÆFk;ksa ds 'kS{kf.kd vuqHkoksa dks 

le`) djsxk vkSj 21oÈ lnh ds fofoèk dkS'kyksa dks fl[kkus esa lgk;d fl) gksxkA 

ÞvkuUneß funsZf'kdk esa çLrqr xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls fo|kÆFk;ksa dks ikjEifjd f'k{kk ds lkFk 

dyk] f'kYi] oSKkfud ç;ksxksa] [ksydwn rFkk fofHkUu jpukRed xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus dk volj 

feysxkA mUgsa LFkkuh; dkS'ky fo'ks"kKksa ls tqM+us rFkk ,sfrgkfld] lkaLd`frd vkSj i;ZVu ds egRo ds 

LFkkuksa@Lekjdksa dk Hkze.k] LFkkuh; dykdkjksa vkSj f'kYidkjksa ls feyus vkSj vius xk¡o@rglhy 

@ftyk@jkT; esa fLFkr 'kS{kf.kd rFkk vU; laLFkkuksa dk Hkze.k djus lfgr fofHkUu lè) xfrfof/k;ksa esa 

Hkkx ysus ds fy, izsfjr fd;k tk ldsA blls u dsoy mudk ekufld vkSj 'kkjhfjd fodkl gksxk] 

cfYd lkspus&le>us dh {kerk esa o`f) ds lkFk&lkFk O;kolkf;d mUeq[khdj.k Hkh gksxk] ftlls cPpksa 

ds lok±xh.k fodkl dk ekxZ ç'kLr gksxkA  

;g funsZf'kdk f'k{kdksa dks fo|ky;h ifjos'k ds vuq:i vkuannk;h] jkspd ,oa O;olk; mUeq[k 

f'k{k.k&vfèkxe çfØ;k ds fuekZ.k esa lgk;d fl) gksxh] ftlls vuqHkotU; vfèkxe gsrq lgt lekos'kh 

okrkoj.k dk fuekZ.k fd;k tk ldsxkA   

eSa bl funsZf'kdk dks lkdkj :i çnku djus gsrq M�å iou dqekj] la;qDr funs'kd ¼,l-,l-,-½ 

,oa Jherh nhik frokjh ¼mi f'k{kk funs'kd½ ds çfr fo'ks"k :i ls vkHkkjh gw¡ ftuds vFkd ç;klksa] 

dq'ky ekxZn'kZu vkSj lQy funsZ'ku ds ifj.kkeLo:i bl funsZf'kdk dk çdk'ku laHko gks ik;k gSA  

funsZf'kdk ds fodkl esa lfEefyr leLr fo'ks"kKksa ,oa leh{kdksa dk Hkh eSa ân; ls vkHkkj O;ä 

djrk gw¡ ftuds lkFkZd ç;klksa ls ;g funsZf'kdk leqfpr vkdkj ys ik;h gSA ;g ç;kl f'k{kk dks 

#fpdj] vkuannk;d ,oa O;olk; mUeq[k cukus dh vksj ehy dk iRFkj lkfcr gksxkA  

        

         'kqHkdkeukvksa lfgr 

 

         ¼ x.ks'k dqekj ½ 



 

 

 

Hkwfedk 

 fo|kFkhZ f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dk dsanz gksrs gSaA lHkh 'kSf{kd xfrfof/k;ksa esa mudh okLrfod 

lgHkkfxrk vfuok;Z gSA fo|kfFkZ;ksa gsrq vkuUnnk;d vf/kxe okrkoj.k l̀ftr djuk vko';d gS] ftlls 

os 'kSf{kd miyfC/k ds lkFk&lkFk lkaLd`frd] lkekftd o HkkoukRed fodkl ds fofHkUu vk;keksa dks 

lQyrkiwoZd izkIr dj ldsaA vuqHkotU; f'k{kk dks izksRlkgu nsus ls fo|kfFkZ;ksa esa u dsoy fofHkUu 

dkS'ky fodflr gksaxs oju~ fo"k; dh xgu le> Hkh fodflr gksxhA f'k{kk dk ,d mn~ns'; ;g Hkh gS 

fd fo|kfFkZ;ksa esa vUrn`Zf"V dk fodkl gks] ftlls os O;olk; o thfodk ds laca/k esa lE;d fu.kZ; ys 

ldsaA 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 dh vuq'kalk gS fd fo|ky; esa dyk] iz'uksRrjh] [ksy vkSj O;kolkf;d 

f'kYi laca/kh fofHkUu izdkj dh lè) xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk;sA bls /;ku esa j[krs gq, 

fo|kfFkZ;ksa gsrq ,d 'kSf{kd l= esa 10 cSxysl fnolksa dks lfEefyr fd;k tk,xk ftlds varxZr 

fo|kfFkZ;ksa dks le;&le; ij ,sfrgkfld] lkaLd`frd i;ZVu LFkyksa] Lekjdksa ds Hkze.k] LFkkuh; dykdkjksa] 

f'kYidkjksa vkfn ls feyus rFkk LFkkuh; mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds 'kSf{kd Hkze.k ds ek/;e ls Ldwy ds 

ckgj dh xfrfof/k;ksa ls voxr djk;k tk,xkA lHkh fo|kFkhZ ,d 'kSf{kd l= esa 10 fnu fcuk cSx ds 

fo|ky; vk,axs vkSj fofHkUu xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysaxsA  

 cSxysl fnolksa dh xfrfof/k;ksa esa fo'ks"k vko';drk okys fo|kfFkZ;ksa dh Hkkxhnkjh Hkh lqfuf'pr 

djuh gksxhA fo|ky; ds f'k{kdksa dks bu fof'k"V fo|kfFkZ;ksa dk lekos'ku lqfuf'pr djus ds fy, 

;kstuk cukuh gksxh vkSj izR;sd xfrfof/k es lHkh dh izfrHkkfxrk ds fy;s lekos'kh okrkoj.k fufeZr 

djuk gksxkA 'kSf{kd Hkze.k] izkd`frd vUos"k.k] losZ{k.k] dsl LVMh] ekrk&firk ,oa leqnk; ds lnL;ksa ds 

lk{kkRdkj vkfn fØ;kdykiksa ls fo|kfFkZ;ksa esa o`gn le> dk fodkl gksxkA fo|kFkhZ fofHkUu O;olk;ksa dh 

vksj mUeq[k gks ldsaxs rFkk fdlh fof'k"V O;olk; gsrq vko';d dkS'kyksa dh igpku dj mudk fodkl 

dj ldsaxsA 

 izLrqr funZsf'kdk vkuUne~ dk fodkl bl mn~ns'; ls fd;k x;k gS fd ifj"knh; fo|ky;ksa ds 

d{kk&6] 7 ,oa 8 ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, ^^10 cSxysl fnol^^ dk;ZØe ds }kjk muesa vkuannk;h vkSj 

vuqHkotU; vf/kxe gsrq lgt lekos'kh okrkoj.k dk fuekZ.k gks ldsxkA ;g funsZf'kdk LFkkuh; O;olk;        

o LFkkuh; dykdkjksa ls ifjfpr djkus ,oa muds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djus dk iz;kl 

djsxhA ^10 cSxysl fnol* fo|kfFkZ;ksa dks cLrs ds cks> ls eqDr dj mUgsa euksjatd xfrfof/k;k¡ djk,axsA 

blds }kjk fo|kfFkZ;ksa esa fofHkUu izdkj ds O;kolkf;d dkS'kyksa dh le> ds lkFk&lkFk mudk lokZaxh.k 

fodkl laHko gksxkA ;g funsZf'kdk izns'k ds d{kk 6] 7 ,oa 8 rd ds fo|kfFkZ;ksa esa LFkkuh; ifjos'k dh 

lexz le> ds lkFk Je dh xfjek dks c<+kok nsus dh lksp Hkh fodkflr djsxhA lkFk gh ;g fo|kfFkZ;ksa 

dks mPp f'k{kk esa :fp ds vuq:i mi;qDr fo"k;&oxZ dk p;u djus esa ekxZn'kZu iznku djsxh] ftlls 

os vkRefuHkZj cusaxs rFkk ns'k ds fodkl esa vxz.kh Hkwfedk dk fuoZgu djsaxsA  
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jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa 10&cSxysl fnol lEcU/kh fn'kk&funZs'k 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds iSjkxzkQ 4-26 esa O;kolkf;d f'k{kk ds fy, ,d uohu n`f"Vdks.k 

izLrqr djrh gS] ftldk y{; de ls de 50 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa dks mPp izkFkfed Lrj ls gh 

O;kolkf;d fo"k;ksa ls ifjfpr djkuk gSA ;g miØe O;kogkkfjd dkS'ky fodkl dks vdknfed f'k{kk ds 

lkFk laf'y"V djus dh izfrc)rk dks n'kkZrk gS] tks O;kogkkfjd dkS'ky dks egRo nsrs gq, fo|kkfFkZ;ksa 

dks orZeku pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, rS;kj djrh gSA  

 d{kk 6 ls 8 esa v/;;ujr izR;sd fo|kFkhZ LFkkuh; O;olk;ksa esa dq'ky O;fDr;ksa ds funsZ'ku esa] 

izLrqr funsZf'kdk esa fufgr izko/kkuksa ds vuqlkj LFkkuh; vko';drkuq:i O;kolkf;d xfrfof/k;ksa esa 

izfrHkkx djsxk] ftlls muds O;kolkf;d dkS'kyksa ;Fkk /kkrq dk dke] ckxckuh] feV~Vh ds crZuksa dk 

fuekZ.k] fctyh dk dke bR;kfn esa mYys[kuh; o`f) gksxhA d{kk 6 ls 8 ds fy, ,d vH;kl&vkèkkfjr 

ikBîØe dks jk’Vªh; IkkB~;p;kZ dh :ijs[kk&fo|ky;h f”k{kk& 2020&21 dks rS;kj djrs gq, 

,u0lh0Ã0vkj0Vh0 }kjk fMtkbu fd;k tk,xkA d{kk 6 ls 8 esa i<+us ds nkSjku lHkh fo|kFkÊ ,d 

10&fnolh; cSxysl ihfj;M esa Hkkx ysaxs tc os LFkkuh; O;kolkf;d fo'ks"kKksa] tSls c<+Ã] ekyh] dqEgkj] 

dykdkj vkfn ds lkFk çf'k{kq ds :i esa dke djsaxsA o"kZ Hkj esa ,sls cSxysl fnolksa esas fofHkUu çdkj dh 

le`) djus okyh dyk] fDot] [ksy vkSj O;kolkf;d gLrdykvksa dks çksRlkgu fn;k tk;sxkA cPpksa dks 

,sfrgkfld] lkaL‟frd vkSj i;ZVu LFkyksa@Lekjdksa dk Hkze.k djus] LFkkuh; dykdkjksa rFkk f'kYidkjksa ls 

feyus vkSj vius xkao@rglhy@tuin@jkT; esa mPprj 'kS{kf.kd laLFkkuksa dk Hkze.k djus ds ekè;e 

ls Ldwy ds ckgj dh xfrfofèk;ksa ds fy, volj fn;k tk,xkA 

 

lkjka'k 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr& 2020 esa dyk] iz'uksRrjh] [ksy vkSj O;kolkf;d f'kYi ls tqM+h fofHkUu 

izdkj dh xfrfof/k;ksa ds fy, izR;sd 'kSf{kd l= esa 10 cSxysl fnolksa dh ladYiuk dh x;h gSA 

fo|kfFkZ;ksa dks ,sfrgkfld vkSj lkaLd`frd egRo ds LFkkuksa dk Hkze.k] LFkkuh; dykdkjksa] f'kYidkjksa] {ks= 

fo'ks"k esa miyfC/k izkIr fo'ks"kKksa ls feyus dk volj fo|ky; ds Hkhrj miyC/k gksxk ,oa 

xk¡o@rglhy@jkT; esa mPp f'k{k.k laLFkkuksa] laxzgky;ksa] 'kks/k laLFkkuksa ds Hkze.k }kjk mUgsaLdwy ds 

ckgj dh xfrfof/k;ksa ls le;&le; ij voxr djk;k tk;sxkA 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds iSjk 4-26 esa mn~/k̀r gS fd ^^d{kk 6 ls 8 esa i<+us ds nkSjku lHkh 

fo|kFkhZ nl fnu ds cLrk&jfgr ihfj;M esa Hkkx ysaxs] tc os LFkkuh; O;kolkf;d fo'ks"kKksa tSls c<+bZ] 

ekyh] dqEgkj] dykdkj vkfn ds lkFk izf'k{kq ds :i esa dke djsaxsA** 

bl funZsf'kdk esa 10 cSxysl fnolksa ds fØ;kUo;u lEcU/kh lHkh egRoiw.kZ fcUnqvksa dks lfEefyr 

fd;k x;k gS] ftlds varxZr fn'kkfunsZ'kksa ds izHkkoh fØ;kUo;u ds fy, fo|ky; Lrj ij vkarfjd ,oa 

ckg~; xfrfof/k;ksa dks tksM+k x;k gSA ;g funsZf'kdk fo|ky;ksa esa xfrfof/k;ksa dks O;ofLFkr <ax ls ykxw 

djus esa lgk;rk iznku djsxhA funsZf'kdk rhu Hkkxksa esa foHkkftr gS ftldk izFke Hkkx& foKku] i;kZoj.k 

vkSj izkS|ksfxdh] f}rh; Hkkx&lkoZtfud dk;kZy;] LFkkuh; m|ksx ,oa O;olk; rFkk rr̀h; Hkkx& dyk& 

laLd`fr ,oa bfrgkl ls lEcfU/kr gSA 
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ifjp; 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 dk y{; O;kolkf;d f'k{kk ls tqM+s lkekftd fLFkfr inkuqØe dks nwj 

djuk vkSj lHkh 'kSf{kd laLFkkuksa esa O;kolkf;d f'k{kk dk;ZØeksa dks f'k{kk dh eq[;/kkjk esa pj.kc) rjhds 

ls ,dh‟r djuk gSA mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds O;kolkf;d mUeq[khdj.k }kjk mUgsa mPp 

f'k{kk ls tksM+k tk,xkA blls ;g lqfuf'pr gksxk fd çR;sd fo|kFkhZ de ls de ,d O;olk; lh[ks 

vkSj vU; O;olk;ksa ls ifjfpr gksA blls fofHkUu O;olk;ksa ds Kku] dkS'ky fuekZ.k] Je dh xfjek] 

Hkkjrh; gLr f'kYi dyk vkSj dkjhxjh bR;kfn dks izksRlkgu feysxkA  

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 esa dgk x;k gS fd fo|kfFkZ;ksa dks d{kk&6 ls gh O;kolkf;d fo"k;ksa ls 

voxr djk;k tk,A blh dze esa d{kk&6] 7 ,oa 8 rd ds cPpksa dks 10 cSxysl fnolksa dh xfrfof/k;ksa 

ds ek/;e ls fofHkUu O;olk;ksa dk Kku vkSj dkS'ky izkIr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,xkA  

10&cSxysl fnolksa dh vo/kkj.kk 

10 cSxysl fnolksa ds fØ;kUo;u ds ihNs varfuZfgr fopkj gS fd bUgsa d{kk&6] 7 ,oa 8 dh 

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dk ,d vfHkUu vax cukuk gSA ;g u dsoy fdrkch Kku vkSj Kku ds vuqç;ksx 

ds chp dh lhekvksa dks de djsxk] cfYd cPpsa dks dk;Z&{ks=ksa esa dkS'ky vko';drkvksa ls Hkh voxr 

djk,xk] ftlls mUgsa Hkkoh O;olk; dk p;u djus esa lgk;rk feysxhA blesa fufgr cgqdkS'ky 

xfrfof/k;k¡] lkSan;Z ewY;ksa] lg;ksx] lewg dk;Z] dPps eky dk foosdiw.kZ mi;ksx] jpukRedrk] xq.koÙkk ds 

izfr psruk vkfn tSls O;kogkfjd dkS'kyksa ds fodkl dks Hkh c<+kok nsaxhA 

çR;sd fo|kFkhZ d{kk&6] 7 ,oa 8 ds nkSjku ,d vkuannk;d ikBîØe esa izfrHkkx djsxk] tks 

jkT;@LFkkuh;@leqnk; }kjk vFkok LFkkuh; dkS'ky vko';drkvksa ds vuqlkj fpfg~ur fd, x, 

egRoiw.kZ O;kolkf;d f'kYiksa tSls& c<+bZfxjh] fctyh dk dke] /kkrq dk dke] ckxokuh] feêh ds crZu 

cukus vkfn ds losZ{k.k ds lkFk gh O;kogkfjd vuqHko iznku djsxkA  

lHkh fo|kFkhZ d{kk&6] 7 ,oa 8 ds nkSjku 10&fnolh; cSxysl vof/k esa Hkkx ysaxs] tgka os LFkkuh; 

O;kolkf;d fo'ks"kKksa ds lkFk çf'k{k.k ysaxsA dyk] ç'uksÙkjh] [ksy vkSj O;kolkf;d f'kYi ls tqM+h 

fofHkUu çdkj dh xfrfof/k;ksa ds fy, ,d 'kSf{kd l= esa bu 10 cSxysl fnolksa dks çksRlkfgr fd;k 

tk,xkA cPpksa dks ,sfrgkfld] lkaL‟frd vkSj i;ZVu LFkyksa@Lekjdksa ds Hkze.k] LFkkuh; dykdkjksa vkSj 

f'kYidkjksa ls feyus vkSj muds xkao@rglhy@ftyk@jkT; esa mPp f'k{k.k laLFkkuksa ds Hkze.k ds ek/;e 

ls le;&le; ij fo|ky; ds ckgj dh xfrfof/k;ksa ls voxr djk;k tk,xk blds lkFk gh LFkkuh; 

leqnk;ksa vkSj LFkkuh; dkS'ky vko';drkvksa ds vuq:i ;kstuk rS;kj dh tk ldrh gSA 

10 cSxysl fnol dkS'ky&vk/kkfjr xfrfof/k;ksa dks foKku] Hkk"kk] lkekftd foKku] xf.kr vkfn 

tSls lkekU; 'kSf{kd fo"k;ksa ls tksM+us esa Hkh lgk;rk djsaxsA ;g fo|kfFkZ;ksa dks dk;kZuqHko nqfu;k ls 

tksM+dj fofHkUu mRiknd dk;ksaZ ds fy, cqfu;knh dkS'ky fodflr dj vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa 

mi;ksxh gksaxsA ;g funsZf'kdk fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu vo/kkj.kkvksa] oSKkfud fl)karksa vkSj cqfu;knh dkS'ky 

dks lh[kus ds fy, fofHkUu 'kSf{kd fo"k;ksa dks ,dh‟r djus esa l{ke gksxhA fofHkUu O;kolkf;d dkS'kyksa 

esa fo|kfFkZ;ksa dk mUeq[khdj.k] mUgsa Hkfo"; esa mfpr O;olk; ds p;u esa lgk;rk djsxkA bl çdkj] 

mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, 10&fnolh; cSxysl f'k{kk dk;ZØe u dsoy Kku vtZu esa 

cfYd ewY;ksa ds fodkl vkSj cgqdkS'ky fodkl esa lgk;d gksxkA  
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Ldwyh f'k{kk esa 10 cSxysl fnolksa dk mn~ns'; 

 Ldwyh f'k{kk esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 ds vuqlkj d{kk&6] 7 ,oa 8 esa 10 cSxysl fnolksa dk 

ewy mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa dks vkuUnnk;h okrkoj.k esa lh[kus dk vuqHko iznku djkuk gSA 10 cSxysl 

fnolksa ds mn~ns'; fuEufyf[kr gSa& 

 voyksdu&vk/kkfjr lh[kus dh {kerk vkSj vH;kl gsrq voljksa dk ltZu djukA 

 leqnk; ds lkFk tqM+ko ,oa ikjLifjd fuHkZjrk dh Hkkouk fodflr djukA 

 lS)kfUrd le> ds lkFk&lkFk d{kk esa ikjLifjd fuHkZjrk dk O;kogkfjd vuqiz;ksx djukA 

 dkS'ky vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls Je dh xfjek ds egRo dks c<+kok nsukA  

 miyC/k LFkkuh; O;olk;ksa tSls&feV~Vh ds crZu fuekZ.k] ykSg&f'kYi] c<+bZfxjh] ckxokuh] gLr 

f'kYi dyk ,oa fctyh ds dke vkfn dh vksj fo|kfFkZ;ksa dks mUeq[k djukA  

 LFkkuh; O;olk;ksa dh tkudkjh gsrq LFkkuh; dkjhxjksa] f'kYidkjksa ds lkFk ckrphr djuk vkSj 

okLrfod ifjfLFkfr eas lh[kus dh vo/kkj.kk dks yksdfiz; cukukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks Hkkoh O;olk; rFkk mPp f'k{kk ds voljksa ds fo"k; esa tkudkjh iznku djukA 

 fo|kfFkZ;ksa dks Hkfo"; esa O;olk; ds fofHkUu {ks=ksa ls voxr djkuk ,oa vkthfodk ds lk/ku ds 

:i esa p;u gsrq izksRlkfgr djukA 

 ^oksdy QkWj yksdy* dh vo/kkj.kk ,oa ^vks0Mh0vks0ih0* ds izfr tkx:d djukA 

 

dk;Z iz.kkyh 

 fo|ky; esa ^10 cSxysl fnol* ds okafNr mn~ns';ksa dh izkfIr ds fy, f'k{kd vkarfjd ,oa ckg~; 

xfrfof/k;k¡ djk;saxsA izR;sd xfrfof/k esa ;Fkkvko”;drk lkeqnkf;d lgHkkfxrk lqfuf'pr dh tk;sxhA 10 

cSxysl fnol esa fuEufyf[kr xfrfof/k;ka lfEefyr dh tk ldrh gSa& 

 

1- 'kSf{kd Hkze.k@{ks= Hkze.k 
 

Hkze.k dks euksjatd xfrfof/k;ksa ds :i esa ns[kk tkrk gS] os vf/kxe c<+kus] O;kogkfjd vuqHko iznku djus 

vkSj O;fDrRo ds fodkl esa egRoiw.kZ mn~ns';ksa dks iw.kZ djrs gSA ;kstukcn~/k ,oa O;ofLFkr 'kSf{kd Hkze.k 

fo|kfFkZ;kas dks vo/kkj.kkvksa dks le>us rFkk lkekftd ,oa i;kZoj.kh; laosnu'khyrk c<+kus esa lgk;d 

gksxkA f'k{kd jkspd xfrfof/k;ksaa dh igpku dj mUgsa xf.kr] foKku vkfn fo"k;ksa ds lkFk ,dhd`r djus 

dk iz;kl djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks O;kolkf;d dk;Z {ks= esa fofHkUu O;olk;ksa ls voxr djkus vkSj Hkfo"; esa jkstxkj 

ls tqM+s yksxksa }kjk vko';d Kku vkSj dkS'ky dh varnZ`f"V ds fy, Ldwy }kjk fofHkUu LFkkuh; m|ksx] 

vuqla/kku laLFkkuksa] fofHkUu laxBuksa] vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkkuksa ¼vkbZ0Vh0vkbZ0½] ikWfyVsfDud dkWystksa] 

vLirkyksa] mPp f'k{k.k laLFkkuksa vkfn LFkkuksa ij 'kSf{kd Hkze.k vk;ksftr fd, tk,aA 

 

 

 

2- iz;ksx 

iz;ksxkRed ;k iz;ksx'kkyk esa O;kogkfjd vfHkfoU;kl vkSj vUos"k.k fo|kfFkZ;ksa dks voyksdu] tkap djus] 

fujh{k.k djus] iz;ksx djus] ppkZ djus] vkykspukRed :i ls lkspus] oxhZdj.k djus] fo'ys"k.k djus] 

rdZ djus vkSj fu"d"kZ fudkyus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA 
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fo|kfFkZ;ksa dks lk{kkRdkj ds fy, Lo;a iz'u cukus rFkk ,d= vkadM+ksa dk mi;ksx djds fjiksVZ rS;kj 

djus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA laizs"k.k dkS'ky fodflr djus] iz'u cukus ,oa iwNus] 

izfrfØ;kvksa dks tkuus] fjdkWMZ djus rFkk fjiksVZ rS;kj djus vkfn esa enn djrk gSA 

okf"kZd dk;Z ;kstuk dk fodkl djuk 

 10 cSxysl fnolksa ds fØ;kUo;u esa fu;kstu ,d vko';d vax gSA fo|ky; esa xfrfofèk;ksa dks 

izHkkoh <ax ls ykxw djus o vkUrfjd vkSj ckº; xfrfofèk;ksa dh okf"kZd dk;Z ;kstuk rS;kj djus gsrq 

fn'kk&funZs'k fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ fo|ky; ds okf"kZd dSysaMj esa 10 cSxysl fnolksa dh xfrfofèk;ksa dks lekfgr fd;k tk;sA izLrkfor 

le;&lkfj.kh ds vuqlkj ekg esaa 1 ;k 2 xfrfof/k;ka djk;h tk,aA 

¼2½ okf"kZd dk;Z ;kstuk fodflr djrs le; lHkh fo"k; ds f'k{kd lfEefyr fd;s tk,aA 

¼3½ ;fn vko';d gks rks vkUrfjd vkSj ckº; xfrfofèk;ksa dks ,d gh fnu esa djk,aA 

¼4½ ,d tSls mís'; okyh nks xfrfofèk;ksa dk vk;kstu ,d lkFk u djsaA 

¼5½ fdlh fof'k"V xfrfofèk dks ykxw djrs le;] fdlh fo"k; ds ikB dks lfEefyr fd;k tk ldrk gSA 

mnkgj.k ds fy,] lkekftd vè;;u ds f'k{kd fdlh laxzgky; dh ;k=k dh ;kstuk cuk ldrs gSa vkSj 

mls fØ;kfUor dj ldrs gSaA mlh rjg foKku ds f'k{kd ç;ksx vkSj izkstsDV odZ djk ldrs gSA 

¼6½ xfrfofèk;ksa dks fØ;kfUor djus okys f'k{kd] xfrfofèk;ksa ls learning outcome dh laçkfIr lqfuf'pr 

djsaA 

¼7½ xfrfofèk;k¡ laikfnr gksus ds ckn f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa ds lkFk xfrfofèk;ksa dh ,d lexz fjiksVZ rS;kj 

djsasA  

¼8½ xfrfof/k;ksa dh dk;Z;kstuk bl izdkj cuk;h tk;s fd fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dh lfØ; 

Hkkxhnkjh lqfuf'pr gks ldsA 

3- izd`fr vUos"k.k 

,slh fdz;k,a ftuds ek/;e ls ge izd`fr ds fofHkUu igyqvksa dks le>rs] [kkstrs vkSj muls tqM+rs gaSA 

jk"Vªh; m|kuksa dk Hkze.k djuk] yach iSny ;k=k djuk] Vªsfdax djuk] oU;thoksa dks ns[kuk vkSj vius 

vkl&ikl ds ifjos'k dk voyksdu djuk bR;kfn lfEefyr gSA bu xfrfof/k;ksa }kjk fo|kFkhZ dbZ 

izdkj ds dkS'ky fodflr dj ldrs gSa vkSj okLrfod thou dh fLFkfr;ksa dk vuqHko dj ldrs gSaA 

blds vfrfjDr ;s xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks u, O;olk;ksa ds fo"k; esa voxr djkrh gSaA 

 

 

esa tkuus esa enndj ldrh gSaA 

4- losZ{k.k@dsl LVMh@lk{kkRdkj 

losZ{k.k fo|kfFkZ;kas dks lkFkZd varnZ̀f"V iznku djus ds fy, [kkst] laxzg vkSj mi;ksx djus esa lgk;d 

gksrs gSaA vUos"k.k vkSj losZ{k.k xfrof/k;ksa esa fo|kFkhZ lk{kkRdkj ds ek/;e ls tkudkjh izkIr djrs gSaA 

fo|kfFkZ;ksa dks LFkkuh; yksxksa ls ckr djus vkSj izkstsDV dk;Z ls lacaf/kr MsVk ,d= djus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tk ldrk gS tks mUgsa vius vkl&ikl dh leL;kvksa dh igpku] vuqHko vkSj leL;k 

ds fujkdj.k esa lgk;d gksxkA 
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okf"kZd dk;Z;kstuk dk izLrkfor izk:i 

 

ekg/lIrkg xfrfof/k 

dk uke 

vf/kxe 

mís'; 

fnolksa dh 

la[;k 

vko';d 

lalk/ku 

;kstuk 

¼iwoZ 

xfrfof/k½ 

fØ;kUo;u 

¼xfrfof/k 

ds nkSjku½ 

ifj.kke 

¼iksLV 

xfrfof/k½ 
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cSxysl fnolksa ds vk;kstu gsrq izLrkfor le; lkj.kh 

 

ekg@

lIrkg 

xfrfof/k dk uke vf/kxe 

mn~ns'; 

fnolksa 

dh 

la[;k 

vko';d 

lalk/ku 

;kstuk 

¼xfrfof/k 

iwoZ½ 

fu"iknu 

¼xfrfof/k 

ds le;½ 

ifj.kke 

¼axfrfof/k 

ds i'pkr½ 

vizSy i{kh vH;kj.;@fpfM+;k?kj 

Hkze.k] lhfVax vaMj Vªh 

@izd̀fr dh xksn esa] 

vkfVZfQf'k;y baVsfytsal MsVk 

lkbal] jkscksfVDl ij fo'ks"kK 

O;k[;ku] ;ksx 

 01     

twu QksVksxzkQh] lkoZtfud 

dk;kZy;ksa dk Hkze.k] cSafdax 

xfrfof/k ¼feuh cSad lsVvi½ 

 01     

tqykbZ  dBiqryh] irax cukuk vkSj 

mM+kuk] jk"Vªh; Lekjdksa dk 

Hkze.k] twV ls Øk¶V fuekZ.k 

 01     

vxLr ty ijh{k.k] lkSj ÅtkZ dsanz 

dk Hkze.k] lkbcj lqj{kk ij 

O;k[;ku @okrkZ] [ksy  

 01     

flrEcj xzke iapk;r pquko izfØ;k] 

xqg m|ksx] cky esys dk 

vk;kstu 

 01     

vDVwcj MwMfyax] u`R;] ukVd vkSj 

ekbEl] ,sfrgkfld Lekjdksa 

dh ;k=k 

 01     

uoEcj fo|qr midj.kksa ls ifjp;] 

xks xzhu@iRrksa ls crZu 

ckukuk] ¼gkbMªksfyd 

vkeZ@jkscksfVd vkeZ½ 

 01     

tuojh iqfyl LVs'ku dk Hkze.k] 

flykbZ] diM+s ds 

twrs&Vh@'kVZ fMtkbu djuk 

 01     

Qjojh dEiksLV [kkn dk fuekZ.k] 

izkFkfed mipkj] LekVZ 

xkMZfuax flLVe 

 01     

ekpZ ok| ;a=] feV~Vh ls ewfrZ 

fuekZ.k] fu"iz;ksT; oLrqvksa ls 

xqfM+;k cukus dh dyk 

 01     

 

uksV: cSxysl fnol dh xfrfof/k;ksa dk p;u ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj fd;k tk,A budk vk;kstu ekg ds r`rh; 

'kfuokj dks fd;k tk,A r̀rh; 'kfuokj dks vodk'k dh fLFkfr esa ekg ds fdlh Hkh vU; 'kfuokj dks cSxysl fnol dh 

xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk,A 
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okf"kZd ;kstuk dk fØ;kUo;u 

 okf"kZd dk;Z;kstuk ds lQy fØ;kUo;u gsrq ;g vko';d gS fd fuEuor~ lHkh fgr/kkjdksa ds 

dk;ksZa dk fu/kkZj.k dj mUgsa vius nkf;Roksa ds izfr tkx:d fd;k tk,& 

1- fo|ky; dk çèkkukè;kid 

2- fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{kd 

3- d{kk&6] 7 ,oa 8 ds fo|kFkÊ 

4- fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk@vfHkHkkod 

5- leqnk; ds vU; fgr/kkjd 

1- fo|ky; ds çèkkukè;kid dh Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Ro 

 10 cSxysl fnolksa dh okf"kZd dk;Z;kstuk esa fu/kkZfjr xfrfofèk;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, HkkSfrd 

lqfoèkk,a@lalkèku miyCèk djkus ds fy, çèkkukè;kid] fo|ky; çeq[k vkSj usr`RodrkZ gksus ds dkj.k 

mRrjnk;h gSA vius fo|ky; esa dk;Z;kstuk dks ykxw djrs le; çèkkukè;kid ls fuEufyf[kr vis{kk dh 

tkrh gS& 

 Ldwy esa okf"kZd dk;Z ds fØ;kUo;u dk ekxZn'kZu] çsj.kk vkSj fuxjkuh djukA 

 10 cSxysl fnolksa dh dk;Z;kstuk ds varZxr okafNr xfrfofèk;ksa dks ykxw djus ds fy, HkkSfrd 

lalk/kuksa ds lkFk&lkFk mfpr foÙkh; lalkèkuksa dh O;oLFkk djukA 

 dk;Z;kstuk ds fofHkUu fgrèkkjdksa ls mfpr çfrfØ;k ysuk rFkk vko';drkuqlkj lqèkkjkRed 

mik;ksa dks ykxw djukA 

 10 cSxysl fnolksa dh funsZf'kdk esa okafNr mís';ksa dks lgh izdkj ls ykxw djus ds fy, fofHkUu 

fo"k; ds f'k{kdksa dk ekxZn'kZu vkSj leFkZu djukA  

 10 cSxysl fnolksa ds fØ;kUo;u ds fy, lgk;d vkSj vuqdwy okrkoj.k çnku djukA 

 

2- fofHkUu fo"k;ksa ds f'k{kdksa dh Hkwfedk ,oa mÙkjnkf;Ro 

 bl funZsf'kdk ds mn~ns';ksa ds vk/kkj ij f'k{kd vius fo"k; ls lacafèkr xfrfofèk;ksa dh igpku 

dj ldrs gSaA tks f'k{kd Hkk"kk] xf.kr] foKku] lkekftd foKku] 'kkjhfjd f'k{kk] dyk] laxhr vkSj 

O;kolkf;d dk;Z vuqHko tSls fo"k;ksa dks i<+k jgs gSa] mUgsa bu fo"k;kas ls lacaf/kr Hkze.k vkSj 

dkS'ky&vkèkkfjr xfrfofèk;ksa ds vk;kstu dh çfØ;k esa lfEefyr fd;k tk,xkA f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa dk 

ekxZn'kZu] f'k{k.k lkexzh dh O;oLFkk] funsZ'ku vkSj ijke'kZ l= vk;ksftr djuk] fu"i{k ewY;kadu] çn'kZu 

ij fujarj çfrfØ;k vkfn xfrfof/k;ksa dk laiknu djsaxs ,oa okf"kZd xfrfof/k;ksa dh layXu le;&lkfj.kh 

dk vuqlj.k djsaxsA f'k{kdksa ls fuEufyf[kr dk;Z djus dh vis{kk dh tkrh gS& 

 10&cSxysl fnol dk;ZØe ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dk mUeq[khdj.k djsaA 

 ekrk&firk@vfHkHkkodksa dks 10&cSxysl fnolksa ds egRo ds ckjs esa tkx:d djsaA 

 fn'kk&funZs'kksa esa nh xbZ xfrfofèk;ksa ds mn~ns';ksa ds vkèkkj ij mudk p;u djsa ,oa vfrfjä 

xfrfof/k;ksa dh ladYiuk dj muds lapkyu dh ;kstuk rS;kj djsaA 
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 xfrfof/k;ksa ds vk;kstu gsrq fo'ks"kKksa] fudVLFk laLFkkuksa vkSj leqnk; ds lkFk lacaèk fodflr 

djsaA 

 xfrfofèk;ksa dks O;ofLFkr dj okLrfod thou ls tksM+saA 

 xfrfof/k;ksa ds egRo o çklafxdrk ij ppkZ djsaA 

 xfrfofèk;ksa ds fØ;kUo;u ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa dks ekxZn'kZu iznku djsaA 

 çR;sd xfrfofèk esa fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr dj mudk fujh{k.k ,oa ewY;kadu djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa vkSj ç'kklu dks le;&le; ij izfriqf"V çnku djsaA 

 foÙk] ifjogu vkSj vU; vkSipkfjdrkvksa lfgr vko';d lkexzh rFkk lalkèkuksa dh O;oLFkk djsaA 

 mís';ksa dh çkfIr rFkk izR;sd xfrfof/k dh izklafxdrk dk vkdyu djsaA 

 

3- d{kk&6] 7 ,oa 8 ds fo|kfFkZ;ksa dh Hkwfedk,¡ ,oa mÙkjnkf;Ro 

 jk"Vªh; f'k{kk uhfr&2020 vuqHkotU; f'k{kk ij cy nsrh gS] ftlesa fo|kFkhZ vkuannk;h okrkoj.k 

esa vf/kxe izfØ;k esa lfEefyr gksrs gSaA blls u dsoy fo|kFkhZ fofHkUu dkS'ky vftZr djrs gSa vfirq 

muesa fo"k; dh xgu le> dk fodkl Hkh gksrk gSA blds fy, ;g Hkh vko';d gS fd fo|kfFkZ;ksa dh 

fofHkUu xfrfof/k;ksa es lfdz; Hkkxhnkjh gksA 10&cSxysl fnolkas dh lQyrk gsrq fo|kfFZk;ksa ds 

mRrjnkf;Ro v/kksfyf[kr gSa& 

 xfrfof/k;ksa esa iw.kZ euks;ksx ls izfrHkkx djsaA 

 LFkkuh; dkjhxj] f'kYidkj vkSj fo'ks"kK vkfn ls ckrphr djsaA 

 flykbZ e'khu] gFkkSM+h] dSaph] ljkSrk tSls midj.kksa dk lko/kkuh ls mi;ksx djsaA 

 çk‟frd ?kVukvksa dk vUos"k.k djsaA 

 fof'k"V O;olk; ij è;ku nsus ds lkFk O;kolkf;d dkS'ky ds vU; voljksa dh dYiuk djsaA 

 lkexzh vkSj midj.kksa dk mi;ksx f'k{kd ds ekxZn'kZu esa djsaaA  

 

4- fo|kfFkZ;ksa ds ekrk&firk@vfHkHkkodksa dh Hkwfedk,a ,oa mRrjnkf;Ro 

 10&cSxysl fnolksa dh lQyrk esa ekrk&firk egRoiw.kZ fgrèkkjd gSaA muls fujarj leFkZu vkSj 

Hkkxhnkjh ds ekè;e ls fuEukafdr vkxzg fd;k tkrk gS& 

 10&cSxysl fnolksa ds vUrxZr fofHkUu xfrfofèk;ksa dks djus ds fy, vius cPpksa dks çksRlkfgr 

djuk vkSj mudk leFkZu djukA 

 ekrk&firk@vfHkHkkodksa }kjk cPpksa esa Je dh xfjek ds çfr ldkjkRed „f"Vdks.k fodflr 

djukA Ldwy ç'kklu vkSj çcaèku esa izfrHkkx ds ekè;e ls leFkZu djukA 

 vfHkHkkod f'k{kd cSBd ¼ih0Vh0,e0½ esa fu;fer izfrHkkx djukA 

 vko';drk gksus ij leqfpr lgk;rk çnku djukA 

 fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ds ekrk&firk@vfHkHkkodksa }kjk vius cPpksa dks 10&cSxysl 

fnol xfrfofèk;ksa esa lfEefyr gksus ds fy, vfHkçsfjr djukA 
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5- leqnk; dh Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Ro 

 10&cSxysl fnol ;kstuk dks yksdfiz; cukus ds fy, lkeqnkf;d Hkkxhnkjh vko';d gSA 

xfrfofèk;ksa ds fØ;kUo;u esa leqnk; dk leFkZu vkSj Hkkxhnkjh 10&cSxysl fnolksa dh lQyrk ds fy, 

çeq[k fu/kkZjdksa esa ls ,d gSA bl lanHkZ esa leqnk; ls fuEufyf[kr lg;ksx dh vis{kk dh tkrh gS& 

 dk;Z fo'ks"k esa dq'ky O;fDr;ksa dks muds dkS'ky dh çLrqfr gsrq izsfjr djsa vkSj volj çnku 

djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xkao ds esys vkSj gkV vkfn ds nkSjku yksxksa ls ckrphr djus dk volj çnku 

djsaA 

 xfrfofèk;ksa dks lapkfyr djus ds fy, vko';drkuqlkj lkexzh o ifjogu miyC/k djkus esa 

lg;ksx iznku djsaA 

 

vko';d lalkèku  

 10&cSxysl fnolksa ds vUrxZr vkrafjd ,oa ckg~; xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u ds fy, vko';d 

laLkk/ku fuEufyf[kr gaS& 

 HkkSfrd lalk/ku& ç;ksx'kkyk,a] O;kolkf;d dkS'ky ç;ksx'kkyk] ikdZ] m|ku] daI;wVj@ySiV�i] 

Lihdj] ekbd] izkstsDVj] ohfM;ks lalk/ku] cSuj] iksLVj] e�My] pkVZ] LVs'kujh] izkFkfed fpfdRlk 

c�Dl vkSj xStV~l vkfnA 

 foRrh; lalk/ku& xfrfof/k;ksa ds leqfpr lapkyu gsrq /ku dk vkoaVuA 

 ekuo lalk/ku& fo'ks"kK] LFkkuh; f'kYidkj] ewfrZdkj] dykdkj vkfnA 

 xfrfof/k vk/kkfjr lalkèku& xfrfof/k ds fØ;kUo;u gsrq vko';d fof'k"V lalk/ku 

 

fo|kfFkZ;ksa dk vkdyu vkSj ewY;kadu 

 10&cSxysl fnol dk;ZØe dk mís'; fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k&vf/kxe dh fofHkUu euksjatd 

xfrfofèk;ksa ls voxr djkuk gSA f'k{kd bl dk;ZØe ds nkSjku fofo/k xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u esa 

fo|kfFkZ;ksa dh #fp vkSj vfHko`fRr dk voyksdu ,oa ewY;kadu dj ldrs gSaA ;|fi fo|kFkhZ dks dksbZ 

vad ;k xzsM ugha fn;k tk,xk rFkkfi f'k{kd lh[kus esa lqèkkj ds fy, le;&le; ij izfriqf"V çnku 

djsaxsA f'k{kd okafNr mís';ksa dh çkfIr ds fy, vkarfjd vkSj vukSipkfjd ewY;kadu dj ldrs gSaA 

Lo&v/;;u dks c<+kok nsus ds lkFk&lkFk Lo&ewY;kadu dks Hkh çksRlkfgr fd;k tk,xkA 

 

fo'ks"k vko';drk okys cPpksa ¼CWSN½ dh ns[kHkky  

 fo|ky;ksa esa lkekU; cPpksa ds lkFk gh fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk Hkh ukekadu gksrk gSA 

bu cPpksa ds vf/kxe dks lqxe cukus gsrq fo|ky;ksa esa fof'k"V f'k{kdksa dks cqyk;k tk ldrk gSA 

 cSxysl fnolksa dh xfrfofèk;ksa ds nkSjku fof'k"V f'k{kd bu cPpksa ds lkFk lfEefyr gksaxs vkSj 

xfrfofèk;ksa ls lacafèkr lHkh voèkkj.kkvksa dk ekxZn'kZu vkSj O;k[;k djsaxsA bu f'k{kdksa dks ftyk 
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leUo;d ¼lesfdr f'k{kk½ dh lgk;rk ls iwoZ ;kstuk cukuh pkfg, vkSj çR;sd xfrfofèk gsrq cPpksa dks 

ekufld :i ls rS;kj djuk pkfg,A blls fof'k"V cPpksa dks lHkh çklafxd xfrfofèk;ksa dks le>us esa 

enn feysxhA ;fn fo|ky; esa fof'k"V f'k{kd miyCèk ugha gSa rks bu cPpksa ds vfHkHkkodksa dh lgk;rk 

yh tk ldrh gSA 

 

lq>kokRed xfrfof/k;ksa dh lwph 

 fo|ky; ds f'k{kd dk;Zdze ds mn~ns'; dks /;ku esa j[krs gq, o LFkkuh; vko';drkuq:i 

fofHkUu fØ;kdykiksa@xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k djsaxsaA 10 cSxysl fnolksa gsrq f'k{kd egRoiw.kZ xfrfof/k;k¡ 

fufeZr djsaxsaA O;kogkfjd mn~ns'; ls xfrfof/k;ksa dk fooj.k mnkgj.k lfgr uhps Li"V fd;k tk jgk 

gS%& 

 jk"Vªh; Lekjdksa] laxzgky;ksa dk Hkze.kA 

 gLrf'kYi] twV fuekZ.k] ck¡l dk dkeA  

 fu"iz;ksT;@viz;qDr oLrqvksa dk loksZRre iz;ksxA 

 'kS{kf.kd [ksy&dwnA 

 LokLF; vkSj LoPNrkA 

 izd`fr ,oa i;kZoj.k laca/kh fØ;k dykiA 

 laxhr vkSj lkaLd`frd fØ;k dykiA 

 lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ¼b.VjusV] usVofdZax] d`f=e cqf)erk] jkscksfVDl vkSj MwMfyax 

bR;kfn½ ls lEcfU/kr xfrfof/k;k¡A 

 ewY; ,oa 'kkfUr f'k{kkA 

 jk"Vªh; ioksZa dk vk;kstuA 

 LFkkuh; dykdkjksa@f'kYidkjksa ls ifjp;A 

 izkstsDV vk/kkfjr fØ;k dykiA 

 ,uhes'ku] xzkfQDl vkSj QS'ku fMtk;fuaxA 

 LFkkuh; dk;kZy;ksa dk Hkze.kA 
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Hkkx&1 

foKku] i;kZoj.k vkSj rduhdh 
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xfrfof/k& 1 

i{kh vH;kj.;@fpfM+;k?kj dk Hkze.k 

xfrfof/k dk izdkj  % ckg~; ¼vkmVMksj½ 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % voyksdu] rkfdZd {kerk] izd`fr ds lkFk lkeatL;] laizs"k.k 

dkS'ky] ikjLifjd lg;ksx 

mn~ns';& 

 if{k;ksa ds fo"k; esa Kku izkIr dj ldsaxsA 

 if{k;kas ds izokl ds fo"k; esa Kku izkIr dj ldsaxsA 

 ekuo vkSj if{k;ksa ds izkd`frd i;kZoj.k ds chp laca/k dk v/;;u djsaxsA 

 i{kh vHk;kj.;ksa dh lqj{kk vkSj laj{k.k ds fo"k; esa tkudkjh ,d= dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh& 

 vkjkenk;d twrs  

 fczEM gSV@dSi 

 i{kh xhr&lhMh 

 uksVcqd vkSj isu 

 nwjchu ¼;fn miyC/k gks½  

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 Hkze.k fd, tkus okys LFkku dk p;u djsaA vkl&ikl ds LFkku dk gh p;u fd;k tkuk mfpr 

gksxk tgka cPPkksa dks lqjf{kr rjhds ls Hkze.k djk;k tk ldsA 

 xfrfof/k ds fy, ,d ;kstuk cuk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds rjhds ds fo"k; esa la{ksi esa crk,aA 

 xfrfof/k ds fy, vko';d O;oLFkk djsa tSlsa /ku vkSj ifjogu O;oLFkk vkfnA 

 Hkze.k fd;s tkus okys LFkku ds vf/kdkfj;ksa ;Fkk i{kh fogkj ds funs'kd vkfn ls iwoZ lgefr 

izkIr djsaA 

 vfHkHkkodksa dks Hkze.k ds mn~ns'; vkSj le; ds fo"k; esa lwfpr djsa rFkk mudh fyf[kr lgefr 

izkIr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa esa voyksdu ds fy, #fp iSnk djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ckrphr djus vkSj iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks i{kh voyksdu ij NksVs&NksVs uksV fy[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 xfrfof/k dh fjiksVZ iz/kkuk/;kid dks tek djsaA 

 U;wure rhu lnL;h; lfefr ds ekxZn'kZu esa gh Hkze.k djk;k tk;sA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kdksa }kjk nh xbZ tkudkjh ds vuqlkj rS;kjh djsaA 

 LFkku ds bfrgkl dk v/;;u djsaA 
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 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 f'k{kd] ekxZn'kZd ;k izf'k{kd ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 fjiksVZ ds fy, tkudkjh ,d= djsa@uksV~l cuk;saA 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks muds Hkze.k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks i{kh vH;kj.; ds egRo ds fo"k; esa le>k,¡xsA 

 fu/kkZfjr LFky dk Hkze.k djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ogka dk;Z djus okys yksxksa@deZpkfj;ksa ds lkFk ckrphr djus vkSj i{kh vH;kj.; 

ds fodkl ds fy, mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu dPph lkexzh ds fo"k; esa tkuus ds fy, izsfjr 

djsaxsA 

 if{k;ksa vkSj muds O;ogkj fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 xfrfof/k ds nkSjku muds voyksdu vkSj lh[k ij ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 le; izca/ku 

 jpukRedrk 

 dYiuk 

 lewg dk;Z 

 Hkk"kk n{krk 

 iz'u iwNus dk dkS'ky 

 vuq'kklu  

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx#drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] fjiksVZ fy[kus vkfn ds dkS'ky }kjk os 

Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 oU;tho QksVksxzkQj 

 i;kZoj.kfon~ 

 fjiksVZj 

 i=dkj ¼tuZfyLV½ 

 i{kh foKkuh 
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xfrfof/k& 2 

 

      ty ijh{k.k 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 3 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % oSKkfud ijh{k.k] voyksdu] ekiu ,oa MsVk laxzg] laizs"k.k vkfnA 

mn~ns';& 

 ty xq.koRrk ekinaMksa vkSj muds egRo dks le> ldsaxsA 

 rkieku] jax] eSykiu vkSj xa/k tSls HkkSfrd ty xq.koRrk ekinaMksa dks le>us vkSj ekius esa 

l{ke gks ldsaxsA 

 ikuh esa dqy ?kqys gq, Bksl inkFkZ ¼VhMh,l½ vkSj ih0,p0 (pH) eku tSls jklk;fud ty 

xq.koRrk ekinaMksa dks le>us vkSj ekius esa l{ke gks ldsaxsA 

 nSfud thou esa ty lalk/kuksa vkSj i;kZoj.k ij ekuoh; xfrfof/k;ksa ds izHkko dks le> ldsaxsA 

 tytfur jksxksa ds fo"k; esa voxr gks ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&  

 ty ijh{k.k fdV 

 ikuh ds fy, ikjn'khZ fxykl 

 VsLV V~;wc  

 lqj{kk p'ek vkSj nLrkus 

 uksVcqd vkSj isu 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 fo|ky; esa lHkh vko';d lkexzh dh O;oLFkk djsaA 

 xfrfof/k izn'kZu ds fy, LFkkuh; fo'ks"kK dks vkeaf=r djsaA 

 ty ijh{k.k ds fy, mi;qDr LFkku dk p;u djsaA 

 dk;Ziz.kkyh esa fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 ty xq.koRrk ekinaMksa ds ijh{k.k ds mn~ns'; vkSj egRo ij ppkZ djsaA 

 xfrfof/k dh fjiksVZ iz/kkuk/;kid dks tek djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&  

 f'k{kd rFkk fo'ks"kK ds funsZ'kksaZ dks ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 ijh{k.k ds nkSjku lqj{kk lEcU/kh lko/kkfu;ksa dk /;ku j[ksa vkSj ikyu djsaA 

 fo|kFkhZ ty ijh{k.k ls lacaf/kr iz'uksa ij vkil esa ppkZ djsaA  
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dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 

 xfrfof/k dks ;kstuk ds vuqlkj fu"ikfnr djsaxsA 

 lHkh fo|kFkhZ iz;ksx'kkyk@mi;qDr LFkku ij ,d= gksaxsA 

 f'k{kd@fo'ks"kK ty xq.koRrk ekinaMksa dh ijh{k.k izfØ;k dk izn'kZu djsaxsA ty xq.koRrk 

ekinaMksa ds ijh{k.k ds fy, fuEufyf[kr pj.k gSa& 

1- ikjn'khZ fxykl esa ikuh ds uewus ,d= djsaxsA 

2- ikuh dk rkieku ekius ds fy, FkekZehVj dk mi;ksx djsaxsA 

3- fcuk fdlh lgk;rk ds ikuh dks ns[kdj mlds jax dh tkap djsaxsA 

4- VfcZfMVh] VhMh,l] ih,p vkfn tSls vU; ekinaMksa dks ekius ds fy, ty ijh{k.k fdV dk 

mi;ksx djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus ds fy, izsfjr djsaxsA 

 xfrfof/k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ls muds voyksdu vkSj lh[k ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ fy[kus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 #fp  

 izfrHkkfxrk 

 lewg dk;Z 

 ikjLifjd dkS'ky 

 fjiksVZ rS;kj djuk 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;kas dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k vkSj fjiksVZ fy[kus vkfn 

dkS'ky fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs 

gSa& 

 ty fo'ys"kd 

 ySc rduhf'k;u 

 oSKkfud 

 i;kZoj.kfon~ 
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xfrfof/k& 3 

 

izd`fr dk lkfu/; 

xfrfof/k dk izdkj  % ckg~; ¼vkmVMksj½ 

le;kof/k   % 2 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky   % izd`fr ds izfr lgkuqHkwfr] i;kZoj.k psruk] voyksdu dkS'kyA 

 

mn~ns';&  

 izd`fr ds lkFk HkkoukRed yxko dks c<+kok nsus esa isM+ksa ds egRo ds fo"k; esa tkusaA 

 ekuo thou ij isM+ksa ds izHkko ds fo"k; esa tkusaA 

 isM+ ds uhps cSBus ds O;kogkfjd vkSj ekufld ykHkksa ds fo"k; esa tkusaA 

 isM+ksa ds ykHkksa vkSj muds O;kogkfjd mi;ksxksa dks le>saA 

 isM+ ds uhps cSBus ds fy, pVkbZ@pknjsa 

 

vko';d lkexzh&  

 isM+ ds uhps cSBus ds fy, eSV@csMlhV 

 uksVcqd vkSj dyeA 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,¡A 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh dh fof/k ds fo"k; esa la{ksi esa crk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk isM+ksa vkSj muds egRo ds fo"k; esa ppkZ djsaA 

 ml isM+ dh igpku djsa] tgk¡ fo|kfFkZ;ksa dks ys tk;k tk ldrk gSA 

 xfrfof/k ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ppkZ djsaA 

 xfrfof/k dh fjiksVZ iz/kkuk/;kid dks tek djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&  

 f'k{kd ,oa fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 vius fo|ky; ;k ?kj ds ikl miyC/k isM+ksa dh lwph cuk,¡A 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esas lwfpr djsaxsA 

 xfrfof/k ds egRo dks le>k,¡xsA 

 ;kstuk ds vuqlkj xfrfof/k dks vatke nsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus ds fy, izsfjr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa ls ml isM+ dh igpku djus ds fy, dgsaxs ftlds uhps os xfrfof/k ds fy, ,d= 

gksaxsA 
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 igpkus x, isM+ vkSj gekjs thou esa blds mi;ksx ds fo"k; esa laf{kIr ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os isM+ ls tqM+h dgkfu;k¡ lquk,¡ tks mUgsa ;kn gksaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa ls dgsa fd os lewg esa isM+ dks xys yxk,¡ vkSj isM+ ds lkFk ,drk dh Hkkouk eglwl 

djsaxsA 

 cjxn] ihiy] uhe] vke vkfn tSls fofHkUu isM+ksa ds egRo ds fo"k; esa ckr djsaxsA 

 vf/kd isM+ yxkus vkSj mUgsa lajf{kr djus ds fopkjksa ij ppkZ djsaxsA 

 xfrfof/k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds lkFk muds voyksdu vkSj lh[k ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu&   

izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 jpukRedrk  

 izLrqfr 

 Hkkxhnkjh 

 ys[ku dkS'ky 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx#drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'ky 

fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 i;kZoj.kfon~ 

 dgkuhdkj 

 ouiky 

 ckxokuh fo'ks"kK 

 ,uthvks dk;ZdrkZ 

 ou jsatj  
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xfrfof/k& 4 

lkSj ÅtkZ dsanz dk Hkze.k 

xfrfof/k dk izdkj  % ckg~; ¼vkmVMksj½ 

le;kof/k   % 3 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky  % voyksdu] mPp Lrjh; fparu] nSfud thou es foKku dk 

vuqiz;ksx] uohdj.kh; ÅtkZ lalk/kuksa ds fo"k; esa tkx:drk]         

laizs"k.k vkfn 

  mn~ns';& 

 lkSj ÅtkZ ds fofHkUu midj.kksa dh igpku djsaA 

 lkSj midj.kksa ds dkedkt ds fo"k; esa ppkZ djsaA 

 uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa ds fo"k; esa vf/kd tkusaA 

 

vko';d lkexzh& 

   uksVcqd vkSj isu  

   lqj{kk dSi 

   vkjkenk;d twrs 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 xfrfof/k ds fy, vko';d O;oLFkk djsa tSls fd /ku] ifjogu vkfnA 

 vfHkHkkodksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa lwfpr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dks mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa la{ksi esa crk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ckrphr djrs le; uksV~l ysus vkSj fjiksVZ fy[kus ds fy, vfHkizsfjr djsaA 

 xfrfof/k dh fjiksVZ iz/kkuk/;kid dks lkSaisaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&  

 f'k{kdksa ds funZs'kkuqlkj rS;kjh djsaA 

 fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA  

 lksyj ikdZ ds dk;ksZ ds fo"k; esa fo'ks"kK ls iz'u iwNsa vkSj ;k=k ds nkSjku tkudkjh ,d= 

djsaA     

 lksyj ikdZ esa mi;ksx fd, tkus okys fofHkUu izdkj ds lkSj ÅtkZ midj.kksa dh tkudkjh izkIr 

djsaA 

dk;Zfof/k&   

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ ls lwfpr djsaxsA 
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 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 

 fu/kkZfjr xfrfof/k LFky dk Hkze.k djsaxsA 

 lkSj ikdZ vkSj fofHkUu lkSj midj.kksa dh dk;Z izfØ;k ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks lkSj ÅtkZ mRiknu izfØ;k ds fo"k; esa le>k,¡xsA 

 fo|kfFkZ;ksa ls xfrfof/k ds nkSjku muds voyksdu vkSj lh[k ds fo"k; eas ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 voyksdu dkS'ky  

 iz'u iwNus dk dkS'ky 

 le; izcU/ku 

 lewg dk;Z 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu vkSj fo'ys"k.k djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds 

vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa&  

 lkSj xStsV fuekZrk 

 lkSj midj.k fodzsrk 

 lkSj midj.k lsok iznkrk  

 bysDVªhf'k;u 
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xfrfof/k& 5 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal@MsVk lkbal@jkscksfVDl ij fo'ks"kK O;k[;ku 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 3 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % voyksdu] fo'ys"k.kkRed ¼vkykspukRed½] laKkukRed] 

ikjLifjd varlZEcU/k] laizs"k.k] leL;k&lek/kku vkSj fu.kZ; ysus 

ds dkS'kyA 

mn~ns';& 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal (AI)@MsVk lkbal@jkscksfVDl ds vuqiz;ksxksa dks tku ldsaxsA 

 blls lEcfU/kr O;kolkf;d voljksa ds ckjs esa tku ldsaxsA 

 fofHkUu izdkj ds jkscksV vkSj muds dk;Ziz.kkyh ls ifjfpr gks ldsaxsA 

vko';d lkexzh& 

 uksVcqd vkSj isu  

 vkfVZfQf'k;u baVsfytsal@MsVk lkbal@jkscksfVDl ij izLrqfr 

 baVjusV dUksD'ku okys daI;wVj 

 LekVZ cksMZ 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh dh fof/k ds ckjs esa la{ksi esa crk,aA 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal@MsVk lkbal@jkscksfVDl ds ckjs esa vf/kd tkuus ds fy, fo|kfFkZ;ksa esa 

#fp iSnk djsaA 

 vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds fodkl ds ckjs esa ppkZ djsaA 

 nSfud thou esa ,0vkbZ0 ds fofHkUu vuqiz;ksxksa ij ppkZ djsaA 

 fo|kfFkZ;kas dks Lora= :Ik ls lfEefyr gksus ds fy,] ekxZn'kZu djsaA 

 fo|kfFkZ;kas dks vksfl;u ou] ,Vyl] jksfc;j] lksfQ;k vkfn tSls g~;weksukW;M~l ij NksVh izLrqfr 

cukus ds fy, izsfjr djsaA 

 xfrfof/k dh fjiksVZ iz/kkuk/;kid dks tek djsaA 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd ,oa fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 vf/kdkfj;ksa@ekxZn'kZd@fo'ks"kK ls iz'u iwNsa vkSj xfrfof/k ds nkSjku ,d= tkudkjh dks uksV 

djsaA 
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 fofHkUu osclkbV~l ds ek/;e ls g~;weksukW;M~l rFkk ,0vkbZ0 [ksyksa ds ckjs esa vf/kd tkusaA 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks bl xfrfof/k ds ckjs esa igys ls lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks vkfVZfQf'k;y baVsfytsal ds ckjs esa le>k,¡xsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ,0vkbZ0] e'khu yfuaZx] Mhi yfuaZx] vkWxesaVM fj;fyVh (AR)] opqZvy fj;fyVh 

(VR)] vkSj feDLM fj;fyVh (MR)] vkfn tSls fofHkUu 'kCnksa dks le>k,¡ vkSj lh[kus ds fy, 

vfHkizsfjr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks crk,a fd e'khuksa esa ,0vkbZ0 dSls iz;ksx gksrk gS ¼izkd`frd U;wjkWUl vkSj d`f=e 

U;wjkWUl esa varj ;k lekurkvksa dks le>k,¡xs½A 

 fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus] uksV~l ysus vkSj fjiksVZ fy[kus ds fy, izsfjr djsaxsA 

 xfrfof/k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds lkFk muds voyksdu vkSj lh[k ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 voyksdu  

 vkykspukRed fparu 

 iz'u iwNus dk dkS'ky 

 vuq'kklu 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;kas dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

 ds ek/;e ls os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 daI;wVj bathfu;j 

 e'khu yfuZax bathfu;j 

 jkscksfVd oSKkfud 

 MsVk lkbalfVLV@fo'ys"kd@'kks/kdrkZ 
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xfrfof/k& 6 

lkbcj lqj{kk ij fo'ks"k okrkZ 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % voyksdu] fo'ys"k.k] lkeqnkf;d lqj{kk vkSj fgrksa ds izfr 

laosnu'khyrk] laizs"k.k] ikjLifjd varlZEcU/k] fMftVy 

tkx:drk] rduhdh dkS'ky vkfnA 

mn~ns';& 

 lkbcj vijk/k ij izFke lwpuk fjiksVZ (FIR) ntZ djkus dh izfØ;k ds fo"k; esa crk,aA 

 bl {ks= esa fofHkUu voljksa ds fo"k; esa tkusaA 

 lkbcj vijk/k ds fo"k; esa ppkZ djsaA 

 okLrfod vkSj vkHkklh nqfu;k ds e/; lkeatL; cuk,aA 

 

vko';d lkexzh& 

 uksVcqd  

 isu  

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ,d ;kstuk cuk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; ds fo"k; esa crk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks lkbcj nqfu;k ds fo"k; esa vf/kd tkuus ds fy, izsfjr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds lkbcj vijk/k@/kks[kk/kM+h ds fo"k; esa tkudkjh nsaA 

 fofHkUu ek/;e ls bldh fjiksVZ djus ds egRo ij ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ckrphr djus vkSj iz'u iwNus ds fy, izsfjr djsaA 

 xfrfof/k dh fjiksVZ iz/kkuk/;kid dks tek djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 fo'ks"kK ds O;k[;ku esa #fp ysaA 

 fo'ks"kK ls iz'u iwNsa vkSj ckrphr ds nkSjku lHkh vko';d tkudkjh uksV djsaA   

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;kas dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;kas dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 

 fo|kfFkZ;kas dks iz'u iwNus ds fy, izsfjr djsaxsA    
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 fo|kfFkZ;kas dks fo'ks"kK ds lkFk ckrphr djus vkSj blesa lfEefyr fofHkUUk pj.kksa@rjhdksa ds fo"k; 

esa tkuus ds fy, izsfjr djsaxsA 

 fo'ks"kK] fo|kfFkZ;kas dks lkbcj vijkf/k;ksa@gSdlZ ls cpko ds fo"k; esa voxr djk;saxsA  

 fo'ks"kK] ls xfrfof/k ds nkSjku muds voyksdu vkSj le> ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;kas dks fjiksVZ rS;kj ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

  izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 voyksdu 

 iz'u iwNus dk dkS'ky 

 lewg dk;Z 

 vuq'kklu 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;kas dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa ds 

 ek/;e ls os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 lkcbj FkszV~l baVsfytsal ,ukfyLV 

 lkbcj dzkbe ,ukfyLV 

 rduhdh lgk;d  

 QzkWM vkWijs'kal ,ukfyLV 
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xfrfof/k& 7 

fo|qr midj.kksa ls ifjp; 

 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd ¼buMksj½  

le;kof/k   % 2 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % voyksdu] ltZukRedrk] uokpkj] mRrjnkf;Ro dh Hkkouk] 

rkfdZdrk ,oa nSfud thou esa foKku dk vuqiz;ksx djus dk 

dkS'ky vkfnA  

mn~ns';&    

 fo|qr ls pyus okys lkekU; midj.kksa ,oa mudh dk;Z iz.kkyh ij le> fodflr dj ldsaxsA 

 fo|qr midj.kksa ds fy, iz;qDr gksus okys lkekU; VwYl dks tku ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&   

 lkekU; fo|qr midj.k 

 lkekU; fo|qr vkStkj ¼VwYl½ 

 vU; lgk;d lkexzh ;Fkk fLop] lkWdsV] rkj] Iyx vkSj VsLVj bR;kfnA  

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 nSfud mi;ksx ds fo|qr midj.kksa ds çfr fo|kfFkZ;ksa esa :fp mRiUu djsasA 

 lkekU;@?kjsyw fo|qr midj.kksa dh lkekU; dk;Z iz.kkyh ij ppkZ djsaA 

 lkekU;@?kjsyw fo|qr midj.kksa ds lqjf{kr mi;ksx ij ppkZ djsasA 

 lkekU;@?kjsyw fo|qr midj.kksa dks pykus gsrq vko';d lgk;d lkexzh ls ifjfpr djk;sasA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&   

 lkekU;@?kjsyw fo|qr midj.kksa dh dk;Z iz.kkyh tkusasA 

 lkekU; fo|qr midj.k mi;ksxkFkZ vkStkjksa ds lqjf{kr mi;ksx ls ifjfpr gksA 

 midj.kksa esa fo|qr /kkjk ds izokg dh dk;Z iz.kkyh dh lkekU; le> fodflr djsaA 

 

dk;Zfof/k&   

 fo|kfFkZ;ksa dks lkekU; ?kjsyw fo|qr midj.kksa dk mi;ksx djuk crk,axsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks mu lkekU; fl)kUrksa ls ifjfpr djk,axs] ftuds vk/kkj ij fo|qr midj.k  

lapkfyr gksrs gSaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks lkekU;@?kjsyw fo|qr midj.kksa ds lqjf{kr mi;ksx ls ifjfpr djk,axsA 

 d`f=e ifjiFk ds ek/;e ls /kkjk ds izokg vkSj midj.k lapkyu dks le>k,axsA 

 dqN lkekU; ljy fo|qr lkexzh ;Fkk Iyx] lkdsV] rkj bR;kfn dks [kksyuk] tksM+uk vkSj vyx 

djuk crk,axsA 



24 

 

 fo|kfFkZ;ksa dks mDr fo"k; oLrq ij ys[k@fjiksVZ rS;kj djus ds fy, ekxZn'kZu vkSj funsZ'k iznku 

djsaxsA 

 

 

ewY;kadu&  

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;akdu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 voyksdu 

 rkfdZd fparu 

 laKkukRed dkS'ky 

 Vhe Hkkouk 

 vuq'kklu  

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;kas dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

ds ek/;e ls os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 bysDVªkWfuDl VwYl fjisfjax 

 bysDVªkWfuDl bathfu;fjax 

 bysfDVªd VwYl fuekZ.kdrkZ 

 bysDVªhf'k;u 
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xfrfof/k& 8 

LokLF; ,oa LoPNrk 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd ¼buMksj½  
 

le;kof/k   % 2 ls 3 ?k.Vs 
 

fodflr dkS'ky   % O;fDrxr LoPNrk] iks"k.k ,oa LokLF;] ;ksxkH;kl bR;kfnA 

 

mn~ns';&      

 LokLF; ,oa LoPNrk dk egRo le> ldsaxsA 

 LokLF; dks izHkkfor djus okys iks"kd rRoksa ,oa vknrksa ij le> fodflr dj ldsaxsA 

 LokLF; ds fy, ykHknk;d ,oa gkfudkjd oLrqvksa dks tku ldsaxsA 

 O;fDrxr LoPNrk ij le> fodflr dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&   

 isu  

 uksVcqd 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa ls laidZ djsa rFkk dk;ZØe fu/kkZfjr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa laf{kIr tkudkjh iznku djsaA 

 xfrfof/k ds lEcU/k esa vfHkHkkodksa dks Hkh lwfpr djsaA 

 LokLF; lEcU/kh fo"k;ksa ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa esa :fp iSnk djsaA 

 cqfu;knh LokLFk lEcU/kh fo"k;kas ,oa LoPNrk ij ppkZ djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa ls LoPNrk gsrq vko';d xfrfof/k;kas ij ckrphr djsaxsA 

 ckfydkvksa ls ekgokjh ds fo"k; esa Hkh Li"V :i ls ppkZ djsaxsA 

 

fo|kfFkZ;kas ds fy, funsZ'k&   

 f'k{kd ,oa fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 xfrfof/k ds nkSjku 'kkafr ,oa vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 xfrfof/k dh vko';d tkudkfj;ksa dks uksVcqd esa uksV djsaA 

 fo'ks"kK }kjk crk;h x;h ckrksa dks /;ku ls lqusaA 

 LokLF; ,oa LoPNrk ls lEcfU/kr iz'u fo'ks"kK ls iwNasA 

 

dk;Zfof/k&  

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;kas dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 
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 MkWDVj@LokLF; fo'ks"kK ls vLirky ds fofHkUu fdz;kdykiksa ,oa foHkkxksa ds fo"k; esa ckr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;akdu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,&   

 :fp 

 Hkkxhnkjh 

 Vhe odZ 

 ikjLifjd dkS'ky 

 fjiksVZ rS;kj djuk 

 iz'u iwNus dk dkS'ky 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk&  

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu fo'ys"k.k vk[;k] fjiksVZ fy[kus vfkn dkS'kyksa dks 

fodflr djds os Hkfo"; esa viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 MkWDVj 

 ulZ 

 esfMdy ,MfefuLVªsVj  

 esfMdy 'kks/kdrkZ 

 lkoZtfud LokLF; dk;ZdrkZ 

 i;kZoj.kfon~ 

 Mk;Vhf'k;u 
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xfrfof/k& 9 

izkFkfed mipkj 

 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 3 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % uSfrdrk] fo'ys"k.k] leL;k funku] Rofjr fu.kZ; {kerk dk 

fodkl ,oa Rofjr izkFkfed fpfdRlk nsuk vkfnA  

mn~ns';&     

 fo|kFkhZ izkFkfed mipkj ds fo"k; esa tku ldsaxsA  

 fo|kFkhZ fofHkUu izdkj dh nq?kZVukvksa esa viuk;h tkus okyh izkFkfed mipkj izfØ;k ds ckjsa esa 

tku ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&   

 uksVcqd 

 isu 

 izkFkfed mipkj esa iz;qDr gksus okyh fdV 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dh iwoZ lwpuk nsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks izkFkfed mipkj dh mi;ksfxrk ls voxr djk,aA   

 izkFkfed mipkj dh tkx#drk gsrq izn'kZu gsrq vko';d lkexzh dh miyC/krk lqfuf'pr djsaA  

 izkFkfed mipkj ds izn'kZu gsrq fo'ks"kK dks vkeaf=r djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus ds fy, vfHkizsfjr djasA  

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&  

 izkFkfed mipkj esa iz;qDr gksus okyh lkexzh dh tkudkjh ysaA 

 izkFkfed mipkj lkexzh dks lko/kkuhiwoZd mi;ksx djsaA 

 izkFkfed mipkj lkexzh ds mi;ksx ij lewg ppkZ djsaA  

 izkFkfed mipkj dh fofHkUu izfØ;kvksa dks lwphc) djsaA   

 

dk;Zfof/k&  

 fo|kfFkZ;ksa dks izkFkfed mipkj dh egÙkk ls voxr djk,axsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx nq?kZVukvksa@ifjfLFkfr;ksa esa fn;s tkus okyh izkFkfed mipkj i)fr;ksa 

ls voxr djk,axsA 

 izkFkfed mipkj midj.kksa vkSj izfØ;k ls lacaf/kr 'kCnkoyh ls voxr djk,axsA 

 izkFkfed mipkj dh izfØ;k dk izn'kZu djk,axsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;akdu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,&  
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 lewg dk;Z 

 leL;k lek/kku dkS'ky 

 fu.kZ; ysus dh {kerk 

 izkFkfed mipkj dh fof/k;ksa dks lwphc) djuk 

 izkFkfed mipkj dk izn'kZu 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] vk[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

dks fodflr djds os Hkfo"; esa viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 iSjk esfMdy LVkWQ 

 LokLF; lsok iznkrk ¼izkFkfed mipkj½ 
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xfrfof/k&10 

gkbMªksfyd vkeZ ¼jkscksfVd vkeZ½ 

 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 3&4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky   % leL;k lekèkku] jpukRedrk ,oa lewg dk;Z  

 vkfnA 

mn~ns';&  

 fo|kFkhZ gkbMªksfyd flLVe dh dk;Zç.kkyh dh tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

 fo|kÆFk;ksa esa lg;ksx ,oa lkewfgd Hkkouk dk fodkl gks ldsxkA 

vko';d lkexzh&   

 p;fur flÇjt ¼10ml ;k 20 ml½&4 

 IykfLVd Vîwc ¼1 ehVj½&2  

 dkMZcksMZ 2&3 'khV~l  

 vkblØhe fLVDl 10&15  

 g�V Xyw xu  

 fLVDl 

 dkWij dk rkj  

 ikuh 

 dSaph 

 dVj 

 isafly vkSj Ldsy  

 jaxhu Vsi ;k isaV ¼oSdfYid½ bR;kfnA 

 

f'k{kd ds fy, funsZ'k&  

 fo|kÆFk;ksa dks gkbMªksfyd flLVe cukus dk ohfM;ks fn[kk,a vkSj blds okLrfod thou esa 

mi;ksx ds fo"k; esa crk,aA 

 fo|kÆFk;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr djsa rkfd] os feydj çkstsDV@ekWMy cuk ldsaA 

 vko';d lkexzh dks izR;sd lewg esa forfjr djsa vkSj mlds mi;ksx fof/k crk,aA  

 izR;sd lewg dk ;FkklaHko lg;ksx djsa vkSj mudh leL;kvksa dks gy djus esa enn djsaA 

 xfrfof/k ds leLr midj.kksa dk lko/kkuhiwoZd iz;ksx lqfuf'pr djsaA 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&   

 f'k{kd ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 gkbMªksfyd flLVe cukus dk ohfM;ks /;kuiwoZd ns[ksaA 
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 fofHkUu midj.kksa ij lko/kkuhiwoZd iz;ksx djsaA 

 

dk;Zfof/k&  

 lcls igys ,d isij ij gkbMªksfyd vkeZ dk fMtkbu cuk,axsA 

 dkMZcksMZ dh enn ls vkeZ ds fgLlksa dks dkVsaxs ¼tSls csl] vkeZ] fxzij vkfn½A 

 fp=kuqlkj] ,d fLFkj lajpuk cukus ds fy, vkblØhe fLVDl vkSj dkMZcksMZ dks tksM+saxsA 

 flÇjt dks IykfLVd Vîwc ls tksM+sa vkSj blesa ikuh HkjsaxsA 

 vkblØhe fLVDl vkSj dkMZcksMZ ds fgLlksa dks g�V Xyw xu dh enn ls tksM+saxsA  

 flÇjt vkSj Vîwc dks vkeZ ds fofHkUu fgLlksa ls tksM+sa rkfd os ,d&nwljs dks lapkfyr dj 

ldsaxsA 

 lHkh fgLlksa dks tksM+dj vkeZ dk fuekZ.k djsaxsA 

 gkbMªksfyd vkeZ dk ijh{k.k djsa vkSj ns[ksa fd ;g lgh ls dk;Z dj jgk gS ;k ugÈ rFkk 

vko';drkuqlkj lek;ksftr djsaxsA 

ewY;kadu& 

   izR;sd xfrfof/k dk ewY;akdu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 çkstsDV dh dk;Zç.kkyh 

 fMtkbu vkSj fØ,fVfoVh 

 lewg dk;Z  

 leL;k lekèkku 

 çLrqrhdj.k  

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] jpukRedrk] fjiksVZ fy[kus vkfn 

dkS'kyksa dks fodflr djds os Hkfo"; esa viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk 

ldrs gSa& 

 VkW; b.MLVªh 

 jkscksfVDl bathfu;j vkfnA 
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xfrfof/k& 11 

 LekVZ xkMZfuax flLVe 

 

xfrfof/k dk izdkj  % ckg~; ¼vkmVMksj½ 

le;kof/k   % 3&4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % rduhdh ,oa ;kaf=dh le>] jpukRedrk] leL;k lekèkku ,oa 

lewg dk;Z vkfnA  

mn~ns';&    

 leLr fo|kFkhZ baVjusV v�Q ÇFkXl (IoT) dks ifjHkkf"kr dj ldsaxsA  

 leLr fo|kFkÊ baVjusV v�Q ÇFkXl (IoT) dh okLrfod thou esa mi;ksfxrk dks le> ldsaxsA 

 fo|kÆFk;ksa esa leL;k&lekèkku] jpukRedrk] vkSj rduhdh dkS'ky dk fodkl gksxkA  

 lewg dk;Z vkSj lg;ksx dh Hkkouk dks çksRlkfgr djukA 

vko';d lkexzh& 

 feêh esa ueh ekius okyk ;a= 

 Arduino cksMZ ¼,d ekbØksdaVªksyj IysVQ�eZ] tks gkMZos;j vkSj l�¶Vos;j }kjk bysDVª�fud 

çkstsDV~l cukus esa iz;ksx gksrk gS½ ;k Raspberry Pi ¼,d Çlxy&cksMZ daI;wVj½ 

 ikuh dk iai 

 dqN ikSèks vkSj xeys 

 ikbÇix lkexzh 

 daI;wVj ;k VScysV 

 baVjusV dusD'ku  

 pkVZ isij  

 ekdZj bR;kfnA 

 

f'k{kd ds fy, funsZ'k &  

 fo|kÆFk;ksa dks IoT dk laf{kIr ifjp; nsa vkSj LekVZ xkMZÇux flLVe dh voèkkj.kk le>k,aA 

 fo|kÆFk;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaA 

 lsalj] Arduino cksMZ] vkSj ikuh ds iai vkfn lkexzh dk mi;ksx djds LekVZ xkMZÇux flLVe 

dks çnÆ'kr djsaA  

 çR;sd lewg dks xfrfofèk ds nkSjku vko';d lgk;rk çnku djsaA 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&  

 f'k{kdksa dh ckrksa dks è;ku ls lqusa vkSj uksV~l cuk,aA 

 vius lewg ds lkFk feydj dke djsaA 
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 ;fn dksÃ lansg gks rks f'k{kd ls ç'u iwNsaA 

 LekVZ xkMZÇux flLVe dk fMtkbu rS;kj djsaA 

 

dk;Zfof/k&  

 f'k{kd] IoT dh ifjHkk"kk vkSj LekVZ xkMZÇux flLVe dh voèkkj.kk dk ifjp; nsaxsA 

 f'k{kd] lsalj] Arduino cksMZ vkSj ikuh ds iai dk mi;ksx djds ,d LekVZ xkMZÇux flLVe dk 

çn'kZu djsaxsA 

 fo|kÆFk;ksa dks lewgksa esa foHkkftr fd;k tk,xk vkSj çR;sd lewg dks vius LekVZ xkMZÇux flLVe 

dk fMtkbu cukus dk dk;Z djsxkA 

 blds i'pkr çR;sd lewg vius LekVZ xkMZÇux flLVe dks d{kk esa çLrqr djsxkA 

 f'k{kd vkSj vU; fo|kFkÊ çLrqfr;ksa dh leh{kk djsaxs vkSj lq>ko nsaxsA 

 

ewY;kadu& 

   izR;sd xfrfof/k dk ewY;akdu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 fo|kÆFk;ksa esa IoT dh le> 

 ltZukRedrk 

 lewg esa dk;Z djus dh {kerk 

 çLrqrhdj.k  

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] jpukRedrk dks fodflr djds os 

Hkfo"; esa viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 fofHkUu automated midj.kksa dk fuekZ.k  

 LekVZ xkMZfuax l�Y;w'kal midj.k fo'ks"kK@fuekZrk 

 LokLF; çcaèku 

 vkS|ksfxd v�Vkses'ku  

 d`f"k vk/kkfjr m|ksx bR;kfnA 
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xfrfof/k& 12 

pkbYM ls¶Vh ¼xqM Vp ,aM cSM Vp½ 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd lewg xfrfof/k 

le;kof/k   % 3&4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % voyksdu] Lo&tkx#drk] vkRe fo'okl] lekykspukRed 

dkS'ky ,oa lkaosfxd fLFkjrk vkfnA 

mn~ns';&    

 vPNs ,oa cqjs Vp dh igpku dj ldsaxsA 

 ekufld #i ls lqn<̀+ gks ldsaxsaA 

 HkkoukRed le>@vkRefo'okl dk fodkl gks ldsxkA 

 lqj{kk dh Hkkouk fodflr gks ldsxhA 

 

vko';d lkexzh&   

 pkVZ isij 

 jax 

 isu 

 VkW;@cM+h xqfM+;k  

 isfUly   

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 fo|kfFkZ;ksa dks lewg esa cSBk;saA 

 vko';d lkexzh tSls pkVZ isij dks O;ofLFkr j[ksaA  

 lko/kkuh ls xqM Vp ,oa cSM Vp dks le>k;sA 

 xqM Vp ,oa cSM Vp dh igpku ,oa cSM Vp dh ifjfLFkfr esa D;k djsa] ;s Hkh crk,aA   

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&   

 funsZ'kksa dk lgh <ax ls ikyu djsaA  

 xfrfof/k ds nkSjku vkus okys fopkjksa ,oa ftKklkvksa dks f'k{kd ls iwNsaA   

 

dk;Zfof/k&   

 vko';d lkexzh rS;kj djsaxsaA 

 fo|kfFkZ;kas dks lewg esa cSBk;sxsaA 

 xqM Vp ,oa cSM Vp ls lacaf/kr tkudkjh nasxsaA 

 cSM Vp dh fLFkfr esa D;k djsa] blls voxr djk,axsA 

  

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;akdu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 
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 Lo tkx#drk dkS'ky 

 Mj dh Hkkouk dk de gksuk 

 vPNs ,oa cqjs Vp dh igpku 

 

O;kolkf;d voljkas ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] jpukRedrk dks fodflr djds os 

Hkfo"; esa viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 lkekftd dk;ZdrkZ 

 euksoSKkfud@ijke'kZnkrk 

 NGOs esa dk;Z  

 cky vf/kdkj fo'ks"kK 
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xfrfof/k& 13 

;ksx 

 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 1&2 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % voyksdu] fo'ys"k.k] euksxR;ked ,oa ruko çcaèku dkS'ky 

vkfnA 

mn~ns';&     

 fo|kFkÊ ;ksx ds egRo ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 fo|kFkÊ vius 'kjhj ds çfr tkx:d gksdj] LoLFk jgus ds fy, çsfjr gks ldsaxsA  

 fo|kFkÊ fofHkUu çdkj ds ;ksxkluksa dks pj.kc) rjhds ls djuk lh[k ldsaxsA 

 fo|kFkÊè;ku dh fofèk lh[kdj viuh ,dkxzrk esa o`f) dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&  

 ;ksx eSV vFkok pVkbZ 

 

f'k{kd ds fy, funsZ'k&  

 fo|kÆFk;ksa dks ;ksx dh voèkkj.kk ls ifjfpr djk,axssA 

 ekuo 'kjhj dks LoLFk j[kus esa ;ksx ds egRo dks le>k,axsA  

 fo|kÆFk;ksa dks mudh vk;q ds vuqlkj fofHkUu ;ksxkluksa dks djus dh fofèk crk;saxsA  

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&   

 f'k{kd }kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsaxsA 

 fofHkUu ;ksxkluksa dks è;ku iwoZd iwjk djsaxsA 

 

dk;Zfof/k&  

 çkFkZuk lHkk ds ckn f'k{kd lHkh fo|kÆFk;ksa dks ,d fuf'pr Øe esa ;ksxk eSV ;k njh ij LFkku 

xzg.k djus ds fy, dgsaxsA  

 f'k{kd fofHkUu ;ksxkluksa ds ykHk ls ifjfpr djkrs gq,] pj.k c) rjhds ls mudh fØ;k fofèk 

dk çn'kZu fo|kÆFk;ksa ds lEeq[k djsaxsA 

 fo|kFkÊ f'k{kd }kjk fd, x, ;ksxklu dk è;kuiwoZd voyksdu djrs  gq,] Lo;a pj.kc) rjhds 

ls ;ksxkH;kl djsaxsA  

 f'k{kd lHkh fo|kÆFk;ksa dks ;ksxklu djrs le; vko';drkuqlkj lgk;rk çnku djsaxsA  

 ;ksxkH;kl ds i'pkr f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks è;ku dh fofèk le>kdj è;ku yxkus ds fy, dgsaxsA  

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;akdu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,&  

 voyksdu  dkS'ky 

 euksxR;kRed dkS'ky 
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 ;ksxklu ds le; lgh fLFkfr ¼iksLpj½ 

 y;c)rk 

 

O;kolkf;d voljks ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] vk[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

dks fodflr djds os Hkfo"; esa viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 ;ksx çf'k{kd 

 osyusl ,DliVZ 

 fQVusl Cy�xj  
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xfrfof/k& 14 

[ksy 

xfrfof/k dk izdkj  % buMksj ,oa vkmVMksj [ksy 

le;kof/k   % 3&4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % LokLF; tkx:drk] lewg dk;Z] euksxR;kRed] voyksdu] 

laxBukRed] ruko izca/ku dkS'ky 

mn~ns';&     

 fo|kfFkZ;kas dk lokZaxho 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl gks ldsxkA 

 muesa ,dkxzrk ds Vhe Hkkouk dk fodkl gksxkA 

 LoLFk izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl gksxkA 

 cPpkas dk ^Ldzhe Vkbe* de djus esa lgk;d gksxkA 

 

vko';d lkexzh&   

 QqVcky 

 fdzdsV fdV 

 cSMfeaVu jSdsV 

 'krjat cksMZ 

 dSje 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 lHkh fo|kfFkZ;ksa dks igys ls lwfpr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewg esa foHkkftr djsaA 

 [ksy ds fu;eksa ds ckjs esa crk,aA 

 lqj{kk lEcU/kh lko/kkfu;ka lqfuf'pr djsaA 

 QLVZ ,M ckWDl rS;kj j[ksaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&  

 f'k{kd }kjk fn;s x;s funZs'kksa dk ikyu djsaA 

 LoLFk izfrLi/kkZ dh Hkkouk ds lkFk [ksysaA 

 lqj{kk funsZ'kksa dk vuqikyu djsaA 

 vuq'kklu esa jgdj [ksyasA 

 

dk;Zfof/k&  

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds ckjs esa igys ls lwfpr djsaxsA 

 [ksyksa dk egRo le>k,axsA 

 ;kstuk vuqlkj xfrfof/k dk ikyu djok,axsA 
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 [ksy ds fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqlkj QhYM ;k lalk/ku rS;kj fd;k tk;s tSls& 

buMksj xse& psl& 

 [ksy ds fu;e crkdj psl cksMZ ns[kdj mUgsa leqfpr okrkoj.k miyC/k djkds [ksy 'kq: 

djk,axsA 

vkmVMksj xse& [kks&[kks& 

 [ksy ds mijkUr cPpksa ls [ksy ds vuqHko ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd [ksy dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 euksxR;kRed dkS'ky 

 izfrHkkfxrk 

 lewg dk;Z 

 vuq'kklu 

 mRlkg 

 

O;kolkf;d voljks ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] jpukRedrk dks fodflr djds os 

Hkfo"; esa viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 [ksy f'k{kd 

 ,FkyhV@us'kuy baVjus'kuy f[kykM+h 

 osyusl ,DliVZ 

 [ksy vdkneh lapkyd 

 [ksy fo'ks"k dk dksp 
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Hkkx&2 

lkoZtfud dk;kZy;] LFkkuh; m|ksx vkSj O;olk; 
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     xfrfof/k&15 

QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh 

xfrfof/k dk izdkj  % cká ¼vkmVMksj½@vkUrfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 2 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % lkSUn;Z dh le>] rduhdh dkS'ky dk fodkl ,oa 

ltZukRedrk@uokpkj dkS'ky] m|e'khyrk] vkfnA 

mn~ns';&     

 QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh ds fy, çk‟frd „';] oU;tho QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh] iksVZQksfy;ks 

bR;kfn dh tkudkjh çkIr dj ldsaxsA  

 fo|kFkhZ QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh djus dh lw{e voyksdu n`f"V fodflr dj ldsaxsA 

 ,d jkspd xfrfof/k ds :i esa fdlh fo'ks"k Fkhe ij fofHkUu rjhdksa ls QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh 

dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&   

 dSejk@eksckby Qksu] LVSUMA 

 QksVksxzkQh o ohfM;ksxzkQh gsrq fofHkUu LFkyksa] oLrqvksa vkfn dk p;uA 

 Qksdl ykbV vko';drkuqlkjA 

 LekVZ Vh0oh0@ySiVkWi@izkstsDVj ¼QksVksxzkQh ds izn'kZu ,oa p;u gsrq½] VScysV bR;kfnA 

 

f'k{kdksa ds fy, funZs'k&    

 QksVksxzkQh o ohfM;ksxzkQh gsrq fu;ekuqlkj LFkku dk p;u djsaA  

 vfHkHkkodksa dks iwoZ esa lEcfU/kr xfrfof/k dh lwpuk nsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh lEcU/kh funsZ'k p;fur LFkku ij tkus ls iwoZ fn, tk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh ds egRo ls ifjfpr djkrs gq,] mUgsa QksVksxzkQh@ 

ohfM;ksxzkQh gsrq vfHkizsfjr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds mijkUr ,d fjiksVZ izLrqr djus dks dgsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&  

 f'k{kd }kjk fn;s x;s funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 xfrfof/k ds nkSjku cuk;s x;s ohfM;ks@QksVks dk izLrqrhdj.k djsaA  

 

dk;Zfof/k  

 QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh gsrq lqj{kk ekudksa dk ikyu lqfuf'pr fd;k tk;sxkA 

 QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh dh izd`fr vuqlkj ¼tSls& çk‟frd „';] isM+&ikS/ksa] oU;tho 

QksVksxzkQh@ohfM;ksxzkQh] iksVZQksfy;ks½ fo|kfFkZ;ksa ds NksVs&NksVs lewg cuk,axsA 

 fo|kfFkZ;ksa ds izR;sd lewg ls ,d izfrfuf/k dk p;u djsa tks vU; fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk 

djsxkA 

 QksVksxzkQh o ohfM;ksxzkQh ds nkSjku vuq'kklu cuk;s j[kus ds fy, funsZf'kr djsxasA 
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ewY;kadu&  

 izR;sd [ksy dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 :fp 

 ltZukRedrk ¼QksVks [khapus dh dyk½ 

 rduhdh dkS'ky 

 QksVks@ohfM;ks ds izLrqrhdj.k dh dyk 

 lw{e voyksdu 

 ,axy ,oa Ýsfeax 

 izfrHkkfxrk 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

 dks fodflr djds os Hkfo"; es viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs 

 gS&  

 QksVksxzkQj@ohfM;ksxzkQj 

 lkbV eSustj 

 fQYe Mk;jsDVj 

 okbYM ykbQ QksVkxzkQj 

 ohfM;ks ,fMVj bR;kfnA 
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xfrfof/k& 16 

xzke iapk;r pquko izfØ;k 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky   % lkeqnkf;d tkx:drk] voyksdu] lkekftdA  

mn~ns';&    

 ernku vkSj fuokZpu dh izfØ;k ls voxr gks ldsaxsA 

 xzke iz/kku dh Hkwfedk ,oa mRrjnkf;Ro ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

 mEehnokjksa dk p;u] pqukoh Hkk"k.k ,oa viuh ckr j[kus dk dkS'ky dk fodflr dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&   

 lknk dkxt ¼er i= ds :i esa iz;ksx djus gsrq½ 

 ckWDl ;k fMCck 

 ernkrk lwph ¼iathdj.k iqfLrdk dks ernkrk lwph ds :i esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA½ 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 vfHkHkkodksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh dh fof/k ds fo"k; esa crk,aA 

 xfrfof/k gsrq vko';d O;oLFkk djsaA 

 xfrfof/k ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dks Li"V fn'kk&funsZ'k iznku djsaA 

 xfrfof/k dh fjiksVZ iz/kkuk/;kid dks HkstasA 

fo|kfFkZ;kas ds fy, funsZ'k&   

 f'k{kd] ekxZn'kZd ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksA 

 xfrfof/k ds nkSjku izkIr tkudkjh dks uksV djrs jgsaA 

 leLr fo|kFkhZ xfrfof/k es lfØ; lg;ksx djsaA 

dk;Zfof/k&   

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,axsA 

 fuokZpu izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; izfrHkkfxrk gksxhA 

 fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNusa ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

ewY;kadu&           

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 :fp 
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 Hkkxhnkjh 

 ikjLifjd lEcU/k dkS'ky 

 izfrHkkfxrk 

 fjiksVZ rS;kj djuk 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk&   

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k O;k[;k] fjiksVZ fy[kus ds vkfn 

 dkS'kyksa dks fodflr djds os Hkfo"; es viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk 

 ldrs gS& 

 xzke fodkl vf/kdkjh 

 [kaM fodkl vf/kdkjh 

 lkekftd dk;ZdrkZ 

 iapk;r lnL; 

 iapk;r dk;Zdkjh 

 'kks/kdrkZ 
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xfrfof/k& 17 

lkoZtfud dk;kZy;ksa dk Hkze.k 

xfrfof/k dk izdkj  % ckg~; ¼vkmVMksj½ 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % lkeqnkf;d tkx:drk] lkekftd] lkaLd`frd voyksdu] laizs"k.k 

dkS'ky vkfnA 

mn~ns';& 

 dk;kZy;ksa dh dk;Ziz.kkyh ls voxr djkukA 

 dk;kZy;ksa o mudh dk;Ziz.kkyh dh tkudkjh nsukA 

 ifjn`'; ds fo"k; esa tkx:drk iSnk djukA 

 

vkOk';d lkexzh&  

 uksVcqd vkSj isu 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 Hkze.k dh ,d o`gn~ ;kstuk cuk;sa rFkk lqj{kk ekudksa gsrq lrdZrk j[ksaA 

 Hkze.k fd;s tkus okys utnhdh dk;kZy; dk p;u djsaA 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks Hkze.k ds mn~ns'; ds fo"k; esa la{ksi esa crk,aA 

 vfHkHkkodksa dks xfrfof/k ds fy, iwoZ esa lwfpr djsaA 

 xfrfof/k ds fy, vkOk';d O;oLFkk djsaA 

 xfrfof/k dh fjiksVZ iz/kkuk/;kid dks HkstsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd] ekxZn'kZd ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 lacaf/kr vf/kdkfj;ksa o deZpkfj;ksa rFkk f'k{kd ls loky iwNsa vkSj Hkze.k ds nkSjku tkudkjh 

bdV~Bk djsaA 

 Hkze.k ds nkSjku izkIr tkudkjh dks uksV djsaA 

 

dk;Zfof/k& 

 Hkze.k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds lkFk muds voyksdu vkSj lh[k ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

EkwY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 #fp 
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 Hkkxhnkjh 

 lkekftdrk o tkx:drk 

 ijLij lg;ksx 

 ftKklk o rRijrk 

 fjiksVZ rS;kj djuk 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus ds vkfn 

 dkS'kyksa dks fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk 

 ldrs gS& 

 izxfr'khy fdlku 

 cSadj 

 oSKkfud 

 O;kikjh 

 'kks/kdrkZ 

 fofHkUu {ks=ksa esa O;olk; bR;kfnA 

uksV%& iapk;r dk;kZy;] fpfdRlky;] Mkd?kj] /kekZFkZ laLFkk] jsyos LVs'ku] gokbZ vM~Mk] fpfM+;k?kj] 

iqfyl LVs'ku] m|ksx&/kU/ks] Ms;jh&QkeZ vkfn LFkkuksa dk Hkze.k djk;k tk ldrk gSA 
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xfrfof/k& 18 

x`g m|ksx 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd buMksj 

le;kof/k   % 3&4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % voyksdu] dYiuk'khyrk] euksxR;kRed ,oa m|ferk dkS'ky 

vkfnA 

mn~ns';&  

 x`g m|ksx vkjEHk djus dh vk/kkjHkwr tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

 m|ferk dkS'ky dk fodklA 

 

vko';d lkexzh&   

 LFkkuh; x`g m|ksx ls lEcfU/kr o lgtrk ls miyC/k lkexzh 

 

f'k{kd ds fy, funsZ'k&  

 fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks izfrHkkx djus gsrq izksRlkfgr djsaA  

 lqj{kk ekudksa dk ikyu vo'; djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&  

 lHkh funsZ'kksa dk ikyu djsaA  

 vko';d lkexzh dks ,d= djsaA  

 fofHkUu dPps eky vkSj midj.kksa ds lgh mi;ksx ij ppkZ djsaA 

 crk;h x;h izfØ;k ds vuqlkj lkexzh rS;kj djsaA  

 

dk;Zfof/k&   

 fo|kfFkZ;ksa ds lewgksa dks bl izdkj O;ofLFkr djsaxs fd lHkh fo|kFkhZ fn[kk;h tk jgh xfrfof/k 

dk Hkyh&Hkkafr voyksdu dj ldasxs vkSj izfrHkkx dj ldsaxsA 

 

ewY;kadu&  

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 lewg dk;Z 

 LoPNrk 

 ikd dyk dkS'ky 

 izLrqrhdj.k 

 mRiknksa dh xq.koRrk 
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O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

 dks fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs 

 gS& 

 x`g mRiknd 

 x`g mRikn foi.ku@lIyk;j 

 Lons'kh mRikn izpkjd 

 x`g m|ksx 

 m|ksx ls jkstxkj dk ltZu djuk bR;kfnA 

 

uksV%& fpIl] ikiM+] vpkj] tSe] tsyh] Øk¶V] ckbfUMax] Qy&Qwy ,oa lfCt;ksa dk izkd`frd :i ls 

laj{k.k] fljdk] csdjh] iSdsftax] f'kYidkjh] cqds cukuk] eksecRrh cukuk] vkfn LVkVZvIl ls ifjp; 

djk;k tk ldrk gSA Best out of Waste varxZr feBkbZ ds iSfdax fMCcs eSVhfj;y] FkSys vkfn 

xfrfof/k;ka djk;h tk ldrh gSaA   
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xfrfof/k& 19 

cSad xfrfof/k ¼feuh cSad lsVvi½ 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % foRrh; lk{kjrk] voyksdu dkS'ky] vkykspukRed lksp] lapkj 

dkS'ky vkfnA 

mn~ns';& 

 cSad dh Hkwfedk vkSj cSafdax izfØ;k dks le> ldsaxsA 

 fofHkUu djsalh uksV vkSj mudh fo'ks"krkvksa dh igpku dj ldsaxsA 

 fofHkUu izdkj ds cSad [kkrksa ds fo"k; esa tku ldsaxsA 

 cpr [kkrs [kksyus vkSj lapkfyr djus ds rjhdksa dks le> ldsaxsA 

 eksckby cSafdax ,i] vkWuykbu cSafdax lsokvksa ij le> fodflr dj ik;saxsA 

 ,0Vh0,e0 dk iz;ksx djuk lh[ksaxsA 

 

vkOk';d lkexzh&  

 est] dqlhZ 

 isu] isafly] LVSEi 

 lknk dkxt ¼tek iphZ@fudkl iphZ cukus gsrq½ 

 eqnzk 

 uksV cqd 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 xfrfof/k ds fo"k; esa vfHkHkkodksa dks iwoZ esa lwfpr djsa rFkk ;FkklaHko mudh izfrHkkfxrk djk;saA 

 fo|ky; esa xfrfof/k lapkyu gsrq mfpr okrkoj.k l`ftr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa ls xfrfof/k dh fjiksVZ rS;kj djok;saA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd] fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 izR;sd fo|kFkhZ xfrfof/k es lfØ; :i ls izfrHkkx djsaA 

 xfrfof/k ls lEcfU/kr tkudkjh uksVcqd esa uksV djrs tk,A 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,axsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 
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EkwY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 #fp  

 Hkkxhnkjh 

 ikjLifjd lEcU/k dkS'ky 

 fjiksVZ rS;kj djuk 

 iz'u iwNus dks dkS'ky 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu fo'ys"k.k vk[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyks dks 

 fodflr djds os Hkfo"; es viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gS& 

 lh0,0 

 cSad eSustj 

 izkscs'kujh vkWfQlj 

 vU; cSad LVkWQ 
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xfrfof/k& 20 

cky esys dk vk;kstu 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd buMksj 

le;kof/k   % 3 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              %      voyksdu] Ø;&foØ;] lEizs"k.k ,oa lewg dk;Z dkS'ky vkfnA 

mn~ns';&     

 fo|kFkhZ esys dk vk;kstu dj ldsxasA 

 fo|kFkhZ oLrqvksa dk fofo/k vk/kkjksa ij oxhZdj.k dj] mUgsa O;ofLFkr djuk lh[ksaxsA 

 fo|kFkhZ oLrqvksa dk izLrqrhdj.k dkS'ky lh[ksaxsA 

 

vko';d lkexzh&   

 LFkkuh;@ekSleh Qy] lfCt;k¡ o vU; oLrq,a 

 O;atu dkWuZj lkexzh 

 Øk¶V dkWuZj lkexzh 

 cky lkfgR; ¼iqLrdsa½ 

 dkfuZoky Qu dkWuZj lkexzh 

 VsaV ,oa LVkWy ¼est&dqlhZ½ 

 pkVZ] isij 

 isu bR;kfn 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 fo|kfFkZ;ksa ls cky esyk ds fo"k; esa fopkj&foe'kZ djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fofHkUu izdkj dh LFkkuh; oLrqvksa dh lwpuk ,d= djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu LVkWy dks O;ofLFkr :i nsus ds fy, funsZf'kr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ijLij leUo; LFkkfir djrs gq, Vhe Hkkouk ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 

fo|kfFkZ;kas ds fy, funsZ'k&   

 miyC/k oLrqvksa dh lwph rS;kj djsaA 

 oLrqvksa dk oxhZdj.k djds mUgsa LVkyksa ij O;ofLFkr djus dh ;kstuk rS;kj djsaA 

 

dk;Zfof/k&  

 fo|kfFkZ;ksa ls ^cky esyk vk;kstu* ds egRo ij ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa ls fofHkUu izdkj dh oLrqvksa ds LVkWy yxkus gsrq izsfjr djsaxsA 

 lacaf/kr LVkWy ds iksLVj o foKkiu cuok;saxsA 

 fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkodksa dks Hkh cky esys esa Ø;&foØ; o izfrHkkx djus gsrq vkefU=r djsaxsA 
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ewY;kadu&  

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 lewg dk;Z 

 laxBukRed dkS'ky 

 lEizs"k.k dkS'ky 

 laxzg.k izo`fRr 

 izLrqrhdj.k dkS'ky 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu fo'ys"k.k vk[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyks dks 

 fodflr djds os Hkfo"; es viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk  ldrs gS& 

 Ø;&foØ; (Shopkeeper) 

 foi.ku ¼Marketing½ 

 foKkiu ¼Advertisenment½ 

 çca/ku ¼Management½ vkfnA 
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xfrfof/k& 21 

iqfyl LVs'ku dk Hkze.k 

 

xfrfof/k dk izdkj  % ckg~; ¼vkmVMksj½ 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky      % vf/kdkj vkSj fu;eksa ds izfr lEeku] voyksdu] vkykspukRed 

fparu] laizs"k.k] lapkj] fuLokFkZrk] usr`Ro] bZekunkjh] 

vuqdwyu'khyrk vkfnA 

mn~ns';& 

 jk"Vª dh lsok esa iqfyl dh Hkwfedk dk o.kZu djkukA 

 iqfyl lsokvksa esa lfEefyr izf'k{k.k izfØ;kvksa ds egRo dks le>kukA 

 

vko';d lkexzh& 

 isu 

 uksVcqd  

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 iqfyl izf'k{k.k dsanz@iqfyl LVs'ku dk p;u djsaA 

 iqfyl izf'k{k.k dsanz@iqfyl LVs'ku ds izeq[k@izHkkjh vf/kdkjh ls laidZ djsa vkSj Hkze.k dk 

dk;ZØe cuk,aA 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks Hkze.k ds mn~ns';ksa ds fo"k; esa la{ksi esa crk,aA 

 xfrfof/k ds fy, vko';d lkexzh dh O;oLFkk djsa tSls ifjogu bR;kfnA 

 xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa vfHkHkkodksa dks lwfpr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa ls xfrfof/k dh fjiksVZ rS;kj djok;saA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd@fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk,a j[ksaA 

 iqfyl dkfeZ;kas dh izf'k{k.k izfØ;kvksa vkSj dk;Ziz.kkyh ds fo"k; esa iz'u iwNsaA 

 iqfyl izf'k{k.k dsanz@iqfyl LVs'ku esa izf'k{k.k vH;klksa dk voyksdu djsaA 

 

dk;Zfof/k&  

 fo|kfFkZ;kas dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;kas dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 

 izf'k{k.k dsanz ds vf/kdkfj;ksa vkSj izf'k{kdksa ls feysa vkSj muls mudh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds 

fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;kas dks iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 iqfyl esa p;fur gksus ds fy, vko';d ;ksX;rk vkSj izfØ;k ij ppkZ djsaxsA 
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 izf'k{k.k d{kkvksa] dkS'ky iz;ksx'kkykvksa] esl vkfn tSls fof'k"V {ks=ksa ;k foHkkxksa dk Hkze.k djsaxsA 

 mfpr O;ogkj vkSj fu;eksa dk ikyu djsa vkSj fof'k"V {ks=ksa ;k foHkkxksa dk Hkze.k djus okys 

vf/kdkfj;ksa dk lEeku djsaxsA 

 izf'k{k.k dsanz esa gksus okys fofHkUu izf'k{k.k vH;klksa tSls 'kkjhfjd fQVusl mnkgj.k&ekWdfMªy ;k 

gfFk;kj gSaMfyax 'kwfVax vH;kl tSls dks'ky izf'k{k.k vH;klksa dk voyksdu djsaxsA 

 fo|kfFkZ;kas ds lkFk xfrfof/k ls muds voyksdu vkSj lh[k ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;kas dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tuk pkfg,& 

 #fp 

 izfrHkkfxrk 

 lewg dk;Z 

 ikjLifjd dkS'ky 

 fjiksVZ rS;kj djuk  

 iz'u iwNus dk dkS'ky 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa dks 

fodflr djsa] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 iqfyl vf/kdkjh 

 lqj{kk xkMZ 

 ckWMhxkMZ@ckmalj  

 ek'kZy vkVZ Vsªuj 
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xfrfof/k& 22 

flykbZ 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd buMksj 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % voyksdu] ltZu'khyrk] m|e'khyrk ,oa euksxR;kRed dkS'ky 

vkfnA 

mn~ns';&    

 fo|kfFkZ;ksa esa m|e'khyrk dk fodkl gks ldsxkA  

 fo|kfFkZ;ksa esa ltZu'khyrk dk fodkl gks ldsxkA 

 flykbZ dyk dks Hkfo"; esa O;olk; ds #i esa viuk ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&  

 diM+k 

 lqbZ 

 /kkxk 

 dkxt 

 dSaph 

 baphVsi 

 Ldsy 

 flykbZ e'khu vkfnA 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ls lacaf/kr vko';d lkexzh gsrq iwoZ esa lwpuk nsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks lewg esa foHkkftr djsaA 

 flykbZ midj.kksa ds lko/kkuhiwoZd mi;ksx dh tkudkjh nsaA 

 flykbZ ls lacaf/kr fo'ks"kK dks vkeaf=r djsaA 
 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kdksa }kjk fn;s x;s funZs'kksa dk ikyu djsaA 

 flykbZ vH;kl ds nkSjku lko/kkuh j[ksaA 

 lqbZ ,oa dSaph dk lko/kkuhiwoZd mi;ksx djsaA  

 

dk;Zfof/k& 

 loZizFke fo|kfFkZ;ksadks NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaxsA 

 isij ij iSekus ds vuqlkj ekiuk crk,axsaA 

 isij Mªkf¶Vax djuk lh[kk,axsaA 
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 isij dfVax djuk lh[kk,axsaA 

 diM+s ij uki mrkjsaxsa ,oa dfVax djk,axsA 

 lqbZ /kkxs@flykbZ e'khu dk iz;ksx djrs gq, NksVk ik;tkek] ÝkWd] >cyk vkfn flysaxsA 

 

ewY;kadu& 

  izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 ltZu'khyrk 

 fMtkbu dh Li"Vrk 

 Qkbu dfVax  

 lewg dk;Z 

 
O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk&  

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu vkSj iz;ksx vkfn dkS'kyksa dks fodflr djds os 

 Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 Vsyfjax  

 QS'ku fMtkbZuj 

 cqVhd vkfnA 
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xfrfof/k& 23 

diM+ks ds twrs@Vh 'kVZ fMtkbfuax  

 

xfrfof/k izdkj   % vkarfjd ¼buMksj½  

le;kof/k   % 2 ls 3 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % dYiuk'khyrk] lkSUn;Zcks/k] ltZukRedrk] ltZu'khyrk] 

O;kolkf;d le> bR;kfn 

mn~ns';&     

 fo|kFkhZ fnu izfrfnu cnyrs gq, QS'ku VsaªM~l dks le> ik;saxsA 

 iks'kkdsa] vkHkw"k.k] cSx o vU; fnu izfrfnu dh oLrqvksa ds izpyu ds cqfu;knh dkS'ky dks 

fodflr dj ik;saxsA  

 QS'ku fMtkbfuax ds {ks= esa O;kolkf;d n`f"Vdks.k fodflr dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&   

 lQsn ;k gYds jax ds iz;qDr@viz;qDr Vh&'kVZ] dqrZs ;k twrs  

 ekdZj 

 dzs;kWu 

 isafly 

 okWVj dyj 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 fo|kfFkZ;ksa ls iwoZ esa QS'ku fMtkbfuax ds fo"k; esa ppkZ djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks iz;qDr@viz;qDr fd;s gq, oL= ykus ds fy, dgsaA 

 fMtkbu p;u esa fo|kfFkZ;kas dks Lora=rk nsaA  

 vuq'kkflr o lqjf{kr okrkoj.k rS;kj djsaA 

 

fo|kfFkZ;kas ds fy, funsZ'k&   

 fo|kFkhZ LosPNk ls fMtkbu o jaxksa dk p;u djsaA 

 vuq'kkflr gksdj xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

 ,d&nwljs ls lh[ksa o enn djsaA  

 

dk;Zfof/k&  

 fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa cSBk;saxsA 

 fo|kfFkZ;kas dks ,d Fkhe nsdj ;k Lora= fMtkbu djus dks dgsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fu/kkZfjr le; lhek esa dk;Z iw.kZ djus dks dgsaxsA 

 dk;Z iw.kZ gksus ij fo|kfFkZ;kas ls izLrqrhdj.k djk;saxsA 
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 fo|ky; esa ,d QS'ku 'kks vk;ksftr djk;saxs ftlesa Lo;a ds fMtkbu fd;s gq, oL=ksa dk izn'kZu 

djk;saxsA  

 

ewY;kadu& 

  izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,&  

 fMtkbu dk p;u 

 jaxksa dk p;u 

 Li"Vrk 

 lkaLd`frd ǹf"Vdks.k 

 vfHkuo lksp 

 izLrqrhdj.k@izn'kZu 

 ferO;f;rk 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk&   

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu vkfn dkS'kyks dks fodflr djds os Hkfo"; es 

 viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gS&  

 fMtkbfuax 

 diMs+ ds twrs ,oa diM+s dk 'kks:e [kksyuk 

 cqVhd [kksyuk 
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xfrfof/k& 24 

vkWjxsfud ikWVªh 

 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd buMksj 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky      % voyksdu] ltZukRedrk] dYiuk'khyrk] euksxR;kRed] Hkkjrh; 

@LFkkuh; ijaijkvksa dk Kku ,oa lewg dk;Z dkS'ky vkfn  

mn~ns';&    

 i;kZoj.k laj{k.k gsrq tkx:d gks ldsaxsA 

 i;kZoj.k laj{k.k gsrq IykfLVd ds fodYi ds :i esa bZdks QzsaMyh oLrqvksa ¼ik=ksa½ dk fuekZ.k o 

mi;ksx dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&    

 <kd dh ifRr;k¡ 

 iyk'k dh ifRr;k¡ 

 egqvk dh ifRr;k¡ 

 dsys dh ifRr;k¡ 

 ydM+h@uhe ds lhadsa 

 lwrh /kkxk bR;kfnA 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 v/;kid lHkh fo|kfFkZ;ksa dks iwoZ esa lwfpr djsa ftlls fo|kFkhZ lkexzh dh O;oLFkk dj ldsaA 

 lHkh fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ckaV nsaA 

 v/;kid iRrkssa ds crZu cukus esa dq'ky fo'ks"kK dks fo|ky; esa cqyk;sa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks 

fofHkUu iRrkssa ls crZu cukuk fl[kk;saA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&  

 f'k{kd }kjk crk;h x;h lkefxz;ksa dh lwph cuk,aA 

 leLr lkexzh ,d= djsaA 

 f'k{kd ,oa fo'ks"kK }kjk fn;s x;s funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 

dk;Zfof/k&  

 gkFk ls lkapk vFkok izs'kj e'khu ls dVksjh vkfn cukus dh fof/k dk izn'kZu djsaxsA 

 vius funsZ'ku esa fo|kfFkZ;ksa dks iRrksa dh dVksjh IysV vkfn crZu fuekZ.k dk vuqHko izkIr djus 

dk volj nsaxsA  

 rS;kj mRikn dh iSfdax djok;saxs o ekdsaZfVax lEcU/kh tkudkjh nsaxsA 

 xks xzhu ls lEcfU/kr vU; O;olk;ksa ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djssaxsA 

 fo|kFkhZ xfrfof/k ls izkIr vuqHkoksa dks fyfic) djsaxsA 
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ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,&   

 ltZukRedrk 

 lgHkkfxrk 

 voyksdu  

 izfrHkkfxrk bR;kfn 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu vkfn dkS'kyks dks fodflr djds os Hkfo"; es 

 viuh :fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gS&  

 x`g m|ksx  

 i;kZoj.kfon~ 

 i;kZoj.k laj{k.k ¼,u0th0vks0½ 

 gkWfLiVSfyVh izcU/kd 

 foi.kudrkZ@O;kikjh bR;kfnA 
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Hkkx& 3 

dyk] laLd`fr vkSj bfrgkl 
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xfrfof/k& 25 

dBiqryh 

xfrfof/k dk izdkj  % vkUrfjd ¼buMksj½ 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % voyksdu] laizs"k.k] ikjLifjd] jpukRedrk ,oa uokpkj] 

lkSna;Zcks/k] dYiuk'khy] Hkkjr  ds Losn'kh f[kykSuksa dk Kku] 

lg;ksx ,oa lewg dk;Z] yksd dyk dk Kku vkSj fLØIV ys[ku 

vkfnA 

mn~ns';& 

 dBiqryh ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus dh dyk dk fodkl dj ldsaxsA 

 yksd laLd`fr ls ifjp; ,oa yksd dykvksa esa jkstxkj ds volj dk l̀tu dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh& 

 jaxhu dkxt  

 xksan 

 dSaph 

 vkblØhe fLVd 

 lsyks VSi  

 Ldsp isu 

 dkxt  

 /kkxs bR;kfnA 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa la{ksi esa crk,aaaaA 

 dBiqryh cukus ds fy, vko';d lkexzh ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dks iwoZ esa lwfpr djsaA  

 fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaA 

 f'k{kd ;k dBiqryh fo'ks"kK dks vkeaf=r djsa vkSj dBiqrfy;ksa ds fuekZ.k dk izn'kZu djsaA 

 dBiqrfy;ksa ds fuekZ.k esa fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djsaA 

 dBiqrfy;ksa ds izdkj ij ppkZ djsaA 

 Øk¶V csl dBiqryh dk iz;ksx dj cukuk o pykuk fl[kk,aA 

 xfrfof/k dh fjiksVZ fo|kfFkZ;ksa ls rS;kj djus dks dgsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd@fo'ks"kK ds funsZ'kksZa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 fo'ks"kK ls iz'u iwNsa vkSj nh x;h tkudkjh dks uksV djsaA 

 dBiqrfy;ksa dks cukus ds pj.kksa dks uksV djsaA 
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 dBiqryh ukVd dh fLØIV vkSj dBiqryh ik= rS;kj djsaA 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ ls lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,axsA 

 fo|kfFkZ;ksa ds NksVs&NksVs lewg cuk,¡xsA 

 fo|kfFkZ;ksadks iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 ,d lewg ds :i esa] fo|kFkhZ] izn'kZu ds fy, viuh fLdzIV rS;kj djk;saxs vkSj dBiqrfy;k¡ 

rS;kj djsaxsA 

 viuh dBiqrfy;ksa dk iz;ksx djds izLrqrhdj.k djsaxsA 

 xfrfof/k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds lkFk muds voyksdu vkSj lh[k ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 cksyuk@o.kZu djuk  

 laizs"k.k dkS'ky 

 jpukRedrk  

 izfrHkkfxrk 

 izLrqrhdj.k  

 lewg dk;Z bR;kfnA 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

dks fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 dBiqryh fuekZrk 

 dBiqryh@jaxeap dykdkj 

 funsZ'kd 

 laLFkkid 

 dgkuhdkj 

 iVdFkk ys[ku ¼fLdzIV jkbfVax½ 

 Hkwfedk fuoZgu dh tkudkjh ¼vfHkusrk½ bR;kfnA  
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xfrfof/k& 26 

MwMfyax 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd ¼buMksj½@ckg~; ¼vkmVMksj½ 

le;kof/k   % 2 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % euksizsjd] dYiuk vkSj ǹ'; vkSj LFkkfud dkS'ky vkfnA 

mn~ns';& 

 euksHkkoksa ,oa fopkjksa dks xzkfQDl ds ek/;e ls vfHkO;Dr djus esa l{ke gks ldsaxsA 

 MwMy ls dqN cukus ds fy, fopkjksa dks O;ofLFkr dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh& 

 isafly 

 jaxhu isu 

 dkxt  

 daI;wVj ¼;fn vko';d gks½ 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dks laf{kIr tkudkjh nsaA 

 MwMfyax dh vo/kkj.kk dks le>k,¡A 

 fo|kfFkZ;ksadks MwMfyax vko';d lkexzh ,d= djus ds fy, dgsaA 

 Mªkbax vkSj fMtkbfuax ds rjhdksa ds fo"k; esa ppkZ djsaA 

 vkd"kZd n`'; cukus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd@fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 f'k{kd@fo'ks"kK ls iz'u iwNsa vkSj tkudkjh dks uksV djsaA 

 vius jpukRed dkS'ky dks fu[kkjsaA 

 funsZ'kkuqlkj MwMy rS;kj djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa cSBus ds fy, dgsaxsA 

 MwMfyax ds fy, vko';d lkexzh O;ofLFkr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 o`Rr] oxZ vkSj f=Hkqt tSlh ljy vkd`fr;ksa ls 'kq#vkr djsaxsA 

 cqfu;knh iSVuZ tSls&js[kk,¡] fcanq] ftx&tSx dk vH;kl djsaxsA 
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 viuh d{kk esa ;k baVjusV ds ek/;e ls fopkjksa ds fy, MwMy ds mnkgj.k ns[ksaxsA 

 NksVs] ljy fMtkbu ls 'kq#vkr djsaxsA 

 /khjs&/khjs dfBukbZ Lrj c<+k,axsA 

 vfHkuo fMtkbu cuk,¡xsA 

 d{kk ds lkFk MwMy lk>k djsaxs vkSj rduhdksa ij ppkZ djsaxsA 

 xfrfof/k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds lkFk muds voyksdu vkSj lh[k ds fo"k; esa ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks muds }kjk ns[ks x, fcanqvksa dks uksV djus vkSj ,d fjiksVZ rS;kj djus ds fy, 

dgsaxsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 jpukRedrk 

 lewg dk;Z 

 izLrqfr dkS'ky 

 dYiuk dkS'ky 

 n`'; vkSj LFkkfud dkS'ky 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

 dks fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 fØ,fVo Mk;jsDVj 

 dgkuh ys[kd 

 xzkfQd fMtkbuj 

 ,uhes'ku  

 baVhfj;j fMtkbuj 
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xfrfof/k& 27 

irax cukuk vkSj mM+kuk 

xfrfof/k dk izdkj  % buMksj@vkmVMksj 

le;kof/k   % 2 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky   % voyksdu] jpukRedrk] dYiuk] euksizsjd] lewg dk;Z] lg;ksx  

     vkSj euksjatu ds fy, foKku dk vuqiz;ksx vkfnA 

mn~ns';& 

 irax cukus dh izfdz;k ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 vkd"kZd irax dh fMtkbu cuk ldsaxsA 

 vkil esa ,d nwljs ds lg;ksx ls irax mM+k ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh& 

 jaxhu dkxt 

 dye 

 ydM+h dh ckjhd NM+s ¼[kiPph½ 

 /kkxk 

 dSaph 

 Xkksan 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,¡A 

 fo|kfFkZ;kas dks irax cukus dh ckjhfd;ksa tSls& dkxt dh eksVkbZ ,oa ydM+h dh NM+ksa dh uki 

bR;kfn ds fo"k; esa crk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa la{ksi esa crk,¡A 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk irax ;k vU; oLrq,¡ cukus ds pj.kksa ij ppkZ djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ,d lqanj irax cukus esa enn djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks Lora= :i ls dksbZ lans'k fy[kus dks dgsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ckgj ys tk,a vkSj mUgsa lko/kkuhiwoZd irax mM+kus ds fy, dgsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k%& 

 f'k{kd@fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 f'k{kdksa }kjk nh xbZ tkudkjh ds vuqlkj rS;kjh djsaA 

 izfØ;k ds vuqlkj irax rS;kj djsaA 

 vkil esa lg;ksx dj irax cukus ,oa mM+kus dh xfrfof/k esa izfrHkkx djsaA 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 
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 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 

 lHkh ltkoVh lkefxz;ksa dk mi;ksx djds] ,d irax rS;kj djsaxs vkSj ml ij ,d lans'k 

fy[ksaxsA 

 lgikfB;ksa ds lkFk lans'k dks lk>k djsaxsA 

 irax mM+kus ds fy, ckgj tk,¡xsA 

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk xfrfof/k ds nkSjku muds vuqHkoksa ij ppkZ djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 jpukRedrk 

 Hkkxhnkjh 

 ijLifjd dkS'ky 

 gLr f'kYi dkS'ky  

 ys[ku dkS'ky bR;kfnA  

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx#drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fy[kus vkfn dkS'ky fodflr djds] os Hkfo"; esa 

 viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 irax fuekZrk 

 irax fMtkbuj 

 irax ds fuekZ.k esa iz;qDr lkexzh ds vkiwfrZdrkZ vkSj foØsrk  

 varjkZ"Vªh; irax egksRlo izfrHkkxh@vk;kstd 

 dk;ZØe vk;kstd  

 izca/kd 
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xfrfof/k& 28 

u`R;] ukVd vkSj ekbEl 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd@buMksj 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % n`'; vkSj LFkkfud] euksizsjd] euksxR;kRed laizs"k.k] lewg dk;Z 

 vkSj lg;ksx] iVdFkk ys[ku vkSj vfHku; dkS'ky vkfnA 

mn~ns';& 

 vfHku; dyk dk fodkl gks ldsxkA 

 iVdFkk ys[ku dkS'ky dk fodkl gks ldsxkA 

 fodflr fLØIV dks ukVd@u`R; ukVd@ekbe ds #i esa izLrqr dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh& 

 dye] isu 

 dkxt 

 izkWIl 

 os'k&Hkw"kk  

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k%& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,¡A 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa la{ksi esa crk,¡A 

 lkekftd ,oa uSfrd ewY;ksa ls lEcfU/kr rFkk dkYifud dgkfu;ksa ds ǹ';ksa ds fo"k; esa 

fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa ls fLØIV fy[kus vkSj izR;sd ds fy, Hkwfedk,¡ vkoafVr djus ds fy, dgsaA 

 mUgsa fLØIV rS;kj djus vkSj ukVd dk vH;kl djus ds fy, le; nsaA 

 ik=kuqdwy os'k&Hkw"kk (Costume) /kkj.k djus vkSj vfHku; djus ds fy, dgsaA 

 
fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd@fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk;s j[ksaA 

 ckrphr djsa vkSj ukVd dh fLØIV rS;kj djsaA 

 dkYifud vfHku; dk vH;kl djsaA 

 ukVd eapu dks fcuk fdlh O;o/kku ds /;ku iwoZd ns[ksaA 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esas lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 
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 ,d dkYifud dgkuh ls n'̀; pqusaxs vkSj ik= vkoafVr djsaxsA 

 ,d fLØIV fy[ksaxsA 

 os'kHkw"kk vkSj izkWIl rS;kj djsaxsA 

 laoknksa dk vH;kl djsaxsA 

 n`'; izLrqr djsaxsA 

 xfrfof/k ds nkSjku fo|kfFkZ;ksa ds lkFk muds vuqHko ij ppkZ djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dk mRlkgo/kZu djus gsrq muds dyk dh iz'kalk vkSj iqjLdr̀ djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 os'kHkw"kk vkSj izkWIl 

 izLrqrhdj.k 

 laokn dkS'ky 

 Hkk"kk ;ksX;rk 

 lewg dk;Z 

 fØ;kUo;u 

 Je ds izfr lEeku 

 vuq'kklu bR;kfnA 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk%& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

 dks fodflr djds os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 vfHkusrk 

 oknd 

 dykdkj 

 dgkuhdkj 

 xhrdkj 

 ukVd funsZ'kd 

 laxhrdkj 

 /ofu bathfu;j 

 foKkiuksa gsrq iVdFkk ys[ku 

 iVdFkk ys[kd 

 QS'ku fMtkbuj bR;kfnA 
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xfrfof/k& 29 

jk"Vªh; Lekjdksa dk Hkze.k 

xfrfof/k dk izdkj  % ckgj@vkmVMksj 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % jk"Vªh; bfrgkl vkSj Lekjdksa ds izfr laosnu'khyrk] voykssdu] 

laizs"k.k dkS'ky vkfnA 

mn~ns';& 

 p;fur jk"Vªh; Lekjd ds egRo dks le> ldsaxsA 

 mldh eq[; fo'ks"krkvksa ij ppkZ dj ldsaxsA 

 Lekjd dh vuwBh dykd̀fr vkSj okLrqdyk dk o.kZu dj ldsaxsA 

 jk"Vªh; igpku vkSj v[kaMrk dks vkdkj nsus esa Lekjdksa dh Hkwfedk dks le> ldasxsA 

 

vko';d lkexzh& 

 ifjogu gsrq lk/ku 

 ;k=k lEcfU/kr vko';d lkexzh ¼tSls QLVZ ,M ckWDl] Hkkstu lkexzh vkfn½ 

 uksVcqd vkSj isu 

 Vksih 

 vkjkenk;d twrs 

 dSejk bR;kfnA 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 fdlh jk"Vªh; Lekjd dk p;u djsaA 

 lkbV ds leUo;d ls laidZ djsa vkSj ;k=k dh frfFk vkSj le; dh O;oLFkk djsaA 

 ;k=k gsrq vko';d fn'kk&funsZ'k o lqj{kk ekudks dk ikyu djsaA  

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,¡A 

 {ks= Hkze.k dh izeq[k fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gksus ds fy, izh&foftV dk vk;kstu djsaA  

 xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa fo|kfFkZ;kas dks laf{kIr tkudkjh nsaA 

 xfrfof/k ds fy, vko';d O;oLFkk,¡ djsa tSls& ifjogu vkfnA 

 xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa vfHkHkkodksa dks iwoZ esa lwfpr djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

  

 

 

 f'k{kd@xkbM ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 vf/kdkfj;ksa@xkbM ls iz'u iwNsa vkSj ;k=k ds nkSjku ,d= tkudkjh dks uksV djsaA 

 {ks= Hkze.k ds mn~ns'; vkSj v/;;u dh orZeku bdkbZ ls blds laca/k ij ppkZ djsaA 
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 vius fe=ksa ls ppkZ djsa vkSj ;k=k ds laca/k esa iz'u rS;kj djsaA 

 fdlh Hkh jk"Vªh; Lekjd dk Hkze.k djrs le; ikyu fd, tkus okyks fu;eksa dks i<+saA 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 

 fu/kkZfjr LFkku ij tk,¡xsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks iz'u iwNus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 Vwj xkbM ds lkFk ckrphr vkSj ppkZ djsaxsA vki fofHkUu iz'u iwN ldrs gSa ;k lacaf/kr Lekjd 

ds fy, Lo;a }kjk rS;kj fd, x, iz'u iwN ldrs gaSA 

 {ks= Hkze.k dh ppkZ djsa vkSj ,d fjiksVZ rS;kj djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 
ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 #fp 

 izfrHkkfxrk 

 lewg dk;Z 

 ikjLifjd dkS'ky 

 fjiksVZ rS;kj djuk 

 iz'u iwNus dk dkS'ky 

 mRrjnkf;Ro dh Hkkouk 

 Hkze.k izfrosnu 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

 dks fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 Vwj xkbM 

 E;wft;e@vkVZ xSyjh D;wjsVj 

 lkbV eSusstj 

 vk;kstd 

 'kks/kdrkZ 

 iqjkrRoosRrk bR;kfnA 

 fujh{kd 

 QksVkxzkQj 

 

uksV%& rktegy] Qrsgiqj lhdjh] tkek efLtn] lkjukFk Lrwi] cM+k bekeckM+k] pqukj dk fdykA 
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xfrfof/k& 30 

,sfrgkfld Lekjdksa dh ;k=k 

xfrfof/k dk izdkj  % ckg~;@vkmVMksj 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % Hkkjrh; laLd`fr ds bfrgkl dks le>uk] voyksdu] laizs"k.k 

dkS'ky vkfnA 

mn~ns';& 

 ,sfrgkfld /kjksgjksa ds egRo dks le> ldsaxsA 

 mldh fo'ks"krkvksa ij ppkZ dj ldsaxsA 

 Hkkjr dh fof'k"V dykd̀fr vkSj okLrqdyk ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 Hkkjr dh izkphu laLd`fr vkSj dyk dks le> ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh& 

 uksVcqd vkSj isu 

 Vksih 

 vkjkenk;d twrs bR;kfnA 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 ;k=k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 xfrfof/k ds fy, vko';d O;oLFkk,¡ tSls ifjogu vkfn djsaA 

 xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa vfHkHkkod dks iwoZ esa lwfpr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ;k=k ds mn~ns'; ds fo"k; esa la{ksi esa crk,aA 

 ;fn laHko gks rks funsZf'kr Hkze.k ds fy, Hkze.k LFky ij xkbM ls laidZ djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd@xkbM ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 vf/kdkfj;ksa@xkbM ls iz'u iwNsa vkSj Hkze.k ds nkSjku ,d= tkudkjh dks uksV djsaA 

 f'k{kdksa }kjk nh xbZ tkudkjh ds vuqlkj rS;kjh djsaA 

 

dk;Zfof/k& 

 

 

 

 

 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 

 fu/kkZfjr ,sfrgkfld LFky ij tk,¡xsA 

 ,sfrgkfld LFky@Lekjd ds xkbM ls feysaxs vkSj Lo;a }kjk rS;kj fd, x, iz'u iwNsaxsA 
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 xfrfof/k ds nkSjku muds vuqHkoksa ij fo|kfFkZ;ksa ls ppkZ djssaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 #fp 

 izfrHkkfxrk 

 lewg dk;Z 

 ikjLifjd dkS'ky 

 iz'u iwNus dk dkS'ky 

 mRrjnkf;Ro dh Hkkouk dk fodkl 

 Hkze.k izfrosnu bR;kfnA  

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn ds dkS'ky 

 dks fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gaS& 

 iqjkrRoosRrk 

 laxzgky;@vkVZ xSyjh D;wjsVj 

 Vwj xkbM 

 vUos"kd bR;kfnA 
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xfrfof/k& 31 

ok| ;a= 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd@buMksj 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky                           % laxhr]lewg dk;Z] voyksdu ,oa rduhdh ¼lUnHkZ ,oa 

vko';drk ds vuqlkj½] ok| ;a=ksa dk Kku] ruko izcU/ku 

vkfnA 

mn~ns';&    

 fo|kFkhZ fofHkUu ok| ;U=ksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

 fo|kFkhZ fofHkUu ok| ;U=ksa ds iz;ksx gsrq #fp tkxzr dj ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&   

 fofHkUu izdkj ds ok| ;a= 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&   

 fo|kfFkZ;ksa ds lkFk feydj fofHkUu ok| ;U=ksa ds fo"k; esa ppkZ djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu ok| ;U=ksa dks lh[kus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 ok| ;a= fo'ks"kK dks vkeaf=r djsaA  

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 ok| ;a=ksa dh tkudkjh izkIr djsaA 

 ok| ;a=ksa dk oxhZdj.k djsaA 

 ok| ;a=ksa dk mfpr@lgh iz;ksx djsaA 

 

dk;Zfof/k& 

 loZizFke fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu ok| ;U=ksa ¼rcyk] gkjeksfu;e] <ksyd] rqjgh] ckalqjh] eathjk] 

MQyh½ ds fo"k; esa iwoZ tkudkjh nsaxsA 

 fo|kFkhZ mUeqDr Hkko ls xfrfof/k esa lfdz; izfrHkkx djsaxsA  

 

ewY;akdu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 ok| ;a= ctkus esa dkS'ky dk Lrj 

 ltZukRedrk 

 lewg dk;Z 

 izLrqrhdj.k 
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O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk& 

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn ds dkS'ky 

 dks fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gaS& 

 laxhrK 

 laxhrdkj 

 oknd 

 cS.M 
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xfrfof/k& 32 

feV~Vh dh ewfrZ dk fuekZ.k 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd@buMksj 

le;kof/k   % 3 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % voyksdu] ltZukRedrk] lkSUn;Z cks/k] dYiuk ,oa Lons'kh 

f[kykSuksa ds Kku dk dkS'ky vkfnA 

mn~ns';&     

 feV~Vh ls ewfrZ] crZu ,oa f[kykSus cukuk lh[k ldsaxsA 

 feV~Vh dh ewfrZ ds j[k&j[kko ds fo"k; esa le> ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh&  

 LFkkuh; ewfrZdkj 

 feV~Vh 

 ikuh 

 midj.k 

 rkj 

 diM+k 

 /kkxk  

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k&  

 feV~Vh dh ewfrZ ds fuekZ.k esa iz;ksx dh tkus okyh lkexzh ds fo"k; esa f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks iwoZ 

esa lwfpr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr djsaA 

 fo|kfFkZ;ksa dks ewfrZ dyk vkSj mlds lkSUn;Z cks/k ls ifjfpr djk,aA 

 f'k{kd fdlh LFkkuh; ewfrZdkj@f'kYidkj dks vkeaf=r djsaA  

 fo|kfFkZ;ksa dks ewfrZdyk ,oa vU; ltkoVh oLrqvksa dks cukus dh izfdz;k ls voxr djk,aA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k&   

 fo|kFkhZ f'k{kd }kjk fn, x, funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 fo|kFkhZ ewfrZ fuekZ.k ds fy, feV~Vh dh xq.koRrk ,oa vko';d midj.kksa ds fo"k; esa tkudkjh 

izkIr djsaA 

 fo|kFkhZ fn;s x;s funsZ'kksa ds vuqlkj vius lewgksa esa feV~Vh dh ewfrZ;ksa@f[kykSuksa@crZu dk 

fuekZ.k djsaA 

 ewfrZdkj ds lq>koksa dks xzg.k dj uksV djsaA 

 

dk;Zfof/k&  

 fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa cSBk,axsaA 

 DokbZy fof/k ls ewfrZ@f[kykSuk@crZu cukus ds fy, lcls igys lfdZy esa csl cuk,axsA 
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 /khjs&/khjs vaxwBs vkSj vaxqfy;ksa ds iz;ksx ls xhyh feV~Vh dks vkdkj nsaxsA 

 fufeZr ewfrZ;ksa@f[kykSuksa@crZu dks Nkao esa lq[kk,axsA 

 ewfrZ;ksa ds lw[k tkus ds i'pkr~ mudks jaxus dh fof/k crk,axsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks feêh ls ewfrZ@f[kykSuk@crZu fuekZ.k ij vius vuqHko fy[ksaxsA 

 

ewY;kadu&  

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 ltZukRedrk 

 feêh ls fuekZ.k esa LoPNrk  

 ewfrZ@f[kykSuk@crZu fuekZ.k esa ckjhfd;ka 

 izLrqrhdj.k bR;kfnA 

 

O;kolkf;d voljkas ds izfr tkx:drk&  

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn ds dkS'ky 

 dks fodflr djds] os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gaS& 

 fofHkUu izdkj ds vkHkw"k.k cukuk 

 ewfrZ@ikWV dh nqdku 

 ewfrZ;ka] ikWV] vkHkw"k.k] lkt&lTtk dh oLrqvksa dh fMtkbfuax o fuekZ.k 

 ewfrZdkj 

 fuekZ.k ,oa izf'k{k.k dsUnz LFkkiuk 

 mHkjrh dyk 

 fofHkUu izdkj ds ik= cukuk bR;kfnA 
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xfrfof/k& 33 

fu"iz;ksT; oLrqvksa ls ^xqfM+;k cukus* dh dyk 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd@buMksj 

le;kof/k   % 2 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky              % jpukRedrk vkSj uokpkj] dYiuk] euksizsjd vkSj lkSan;Zcks/k] 

vkfn 

mn~ns';& 

 xqfM+;k cukus ds fy, fofHkUu fof/k;ksa ij ppkZ dj ldsaxsA 

 ifjos'k esa fo|eku vif'k"V ,oa fu"iz;ksT; oLrqvksa ds mi;ksx ,oa izca/ku ds fo"k; esa tku 

ldssaxsA 

 xqfM+;k cukus dh dyk dks O;kolkf;d :i ns ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh& 

 ukfj;y dk fNydk 

 isaV 

 cz'k 

 Qsfodksy 

 pkVZ isij bR;kfnA 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 fo|kfFkZ;kas dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa la{ksi esa crk,aA 

 fo|kfFkZ;kas ds NksVs&NksVs lewg cuk,aA 

 fo|kfFkZ;kas dks fu"iz;ksT; oLrqvksa ls viuk loksZRre mi;ksx djus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

 xfrof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa vfHkHkkodksa dks iwoZ esa lwfpr djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd@fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 f'k{kdksa }kjk nh xbZ tkudkjh ds vuqlkkj rS;kjh djsaA 

 vko';d lkexzh ,d= djsaA 

 izfØ;k ds vuqlkj xqfM+;k rS;kj djsaA 

 

dk;Zfof/k& 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,¡xsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks lewgksa esa cSBus ds fy, dgsaxsA 

 ukfj;y ds [kksy esa vokafNr Dok;j dks [kqjpsaxsA 
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 xqfM+;k dh vk¡[kksa] ukd vkSj dkuksa dks n'kkZus ds fy, dkys pkVZ dks vyx&vyx vkd`fr;ksa esa 

dkVsaxsA 

 xfrfof/k ds nkSjku muds vuqHkoksa ij ppkZ djsaxssA 

 fo|kfFkZ;ksa dks fjiksVZ rS;kj djus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dks ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaM+ksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 fu"iz;ksT; oLrqvksa dks le>uk vkSj mldk mi;ksx djukA 

 jpukRedrk  

 lewg dk;Z 

 LoPNrk 

 diM+ksa dh vkd`fr ds vuq:i dfVax 

 izca/ku dkS'ky 

 ferO;f;rk 

 iz;ksx ,oa izLrqfr 

 i;kZoj.kh; tkx:drk bR;kfnA 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx#drk& 

  fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa  

  dks fodflr djds os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 xqfM+;k fMtkbuj 

 dykdkj 

 fjlkbdy LVkVZvi 

 f[kykSuk fuekZrk 

 izf'k{kd 

 i;kZoj.k fon~ bR;kfnA  

 

uksV& blh izdkj vif'k"V ,oa fu"iz;ksT; oLrqvksa ds iz;ksx ls isu&gksYMj] FkSyk] fofHkUu izdkj dh  

 dykd`fr;ka] lkt&lTTkk dh oLrq,a vkfn dks cukuk ,oa dpjk izca/ku lh[k ldsaxsA 
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xfrfof/k& 34 

twV ls Øk¶V fuekZ.k 

xfrfof/k dk izdkj  % vkarfjd buMksj 

le;kof/k   % 4 ?k.Vs 

fodflr dkS'ky % LFkkuh; gLr f'kYi dks c<+kok nsuk] voyksdu] lapkj] vkfnA 

mn~ns';& 

 twV dh jLlh ¼lqryh½ ls Øk¶V cukuk lh[k ldsaxsA 

 twV dh lqryh ls ewfrZ ,oa f[kykSus cuk ldsaxsA 

 twV dh jLlh ls fofHkUu izdkj ds ltkoVh lkeku cuk ldsaxsA 

 

vko';d lkexzh& 

 lqryh  

 dSaph 

 IykfLVd@dk¡p dh cksry 

 fMLiksty di 

 Qsohdksy 

 ,fØfyd isUV 

 /kkxk bR;kfnA 

 

f'k{kdksa ds fy, funsZ'k& 

 xfrfof/k ds fy, ;kstuk cuk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa la{ksi esa crk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dk lewg cuk,aA 

 fo|kfFkZ;ksa dks twV Øk¶V fuekZ.k dh fof/k ls ifjfpr djk,aA 

 xfrfof/k ds mn~ns'; vkSj rS;kjh ds fo"k; esa vfHkHkkodksa dks iwoZ esa lwfpr djsaA 

 

fo|kfFkZ;ksa ds fy, funsZ'k& 

 f'k{kd@fo'ks"kK ds funsZ'kksa dk ikyu djsaA 

 vuq'kklu cuk, j[ksaA 

 f'k{kdksa }kjk nh x;h tkudkjh ds vuqlkj rS;kjh djsaA 

 vko';d lkexzh ,d= djsaA 

 twV Øk¶V cukus ds fy, twV dh lqryh dh xq.koRrk ,oa vko';d midj.kksa ,oa fuekZ.k fof/k 

dh tkudkjh izkIr djsaA 

 fn;s x;s funsZ'kksa ds vuqlkj vius&vius lewgksa esa twV Øk¶V dk fuekZ.k djsaA 

 

dk;Zfof/k& 
 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k ds fo"k; esa iwoZ esa lwfpr djsaxsA 

 fo|kfFkZ;ksa dks xfrfof/k dk egRo le>k,axsA 
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 fo|kfFkZ;ksa dks vyx&vyx lewgksa es cSBus ds fy, dgsaxsA 

 twV dh jLlh ¼lqryh½ ds f[kykSus cukus ds fy, IykfLVd ds cksry dks nks Hkkxksa esa dkVsaxsA 

 dVh gq, IykfLVd cksry esa lqryh Qsohdksy ls fpidk,axsA 

 Qsohdksy ls fpidkus ds ckn lw[kus nsaxsA 

 twV Øk¶V esa lqryh fpid tkus ds i'pkr jaxus dh fof/k crk;saxsA 

 

ewY;kadu& 

 izR;sd xfrfof/k dk ewY;kadu fuEufyf[kr ekinaMksa ij fd;k tkuk pkfg,& 

 ltZukRedrk 

 lewg dk;Z 

 LoPNrk 

 lkSUn;Z cks/k 

 fuekZ.k fof/k 

 izLrqrhdj.k bR;kfnA 

 

O;kolkf;d voljksa ds izfr tkx:drk&   

 fo|kfFkZ;ksa dks le>k;k tk ldrk gS fd voyksdu] fo'ys"k.k] O;k[;k] fjiksVZ fy[kus vkfn dkS'kyksa 

 dks fodflr djds os Hkfo"; esa viuh #fp ds vuqlkj fuEufyf[kr O;olk;ksa dks viuk ldrs gSa& 

 cksfj;k] jLlh] Mfy;k] cSx] iQh ¼eks<+k½] f[kykSuk] ik;nku vkfnA 

 fofHkUu ltkoVh oLrqvksa ¼okWy gSafxx] dkyhu vkfn½ dks cukukA 

 twV Øk¶V dh nqdku 

 twV Øk¶V fMtkbuj  

 Hkfo"; esa o`gn Lrj ij twV ls lEcfU/kr tSls diM+k vkfn ls lEcU/kh O;olk; gks ldrs gSA 

 

blh izdkj ck¡l] iVlu] lubZ] ewt vkfn fofHkUu izdkj ds ikS/kksa ds rus o tM+ks dk iz;ksx dyk 

vkSj Øk¶V ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds O;kolkf;d volj iznku djrs gSaA  

   

 


