
सत्र 2024-25 में मीना मंच के अंतर्गत प्रत्येक सप्ताह आयोजित की िान ेवाली र्ततववधियों एवं 
प्रमखु दिवसों का कैलेंडर  
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मीना मचं का र्ठन 

1. मीना की फिल्म दिखाकर चचाग एव ंरोल प्ले। 
2. मीना मचं कायगक्रम के बारें में बच्चों को अवर्त करात ेहुए 
र्ततववधि के द्वारा पॉवर एिंेल का चयन व पॉवर एंिले के 
कायों के बारें में चचाग करना |      
3. मीना मचं के र्ठन की घोषणा तथा प्रचार प्रसार l                                   

4. मीना मचं का र्ठन तथा मचं के पिाधिकाररयों को उनके 
कायग एव ंिातयत्व के सम्बन्ि में प्रशिक्षित करना  
5. शििकों के शलए आत्मरिा सम्बन्िी सिेंि पर आिाररत 
फिल्म दिखा कर चचाग 
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"िेंडर स्टीररयोटाइप" सेल्ि एस्टीम आिािुल कॉशमक बकु 1  

खिाने का नक्िा पर आिाररत सत्र                                                                        

1. सभी बच्चों के समहू बनाकर खिाने का नक्िा फकताब का 
वाचन एव ंचचाग |  

2. प्राथगना सभा में प्रततदिन फकन्हीं चार बच्चों द्वारा कहानी के 
मखु्य सिेंि "िेंडर स्टीररयोटाइप" से सबंधंित अपने आस-पास 
के उिाहरण एव ंअनभुवों के बारे में बात करना |  

3. बच्चे अपने आसपास/घरों में होने वाले िेंडर स्टीररयोटाइप 
के उिाहरण की सचूी बनाकर चाटग के माध्यम से प्रस्ततु करें 
तथा शििक/शिक्षिका चचाग को आर्े बढ़ात ेहुए समाि से 
स्टीररयोटाइप िरू करने के शलए बच्चों द्वारा क्या किम 
उठाया िाना चादहये व घर तथा समाि में कैसा व्यवहार करना 
चादहए, इस पर चचाग की िाए | 

4. िेंडर स्टीररयोटाइप को समाप्त करने के सझुावों के बारे में 
बात करना कॉशमक बकु 6 पर आिाररत  

5. "लड़फकयों वाले काम" पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 
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"िेंडर स्टीररयोटाइप" सेल्ि एस्टीम आिािुल कॉशमक बकु पर 
आिाररत सत्र         

1. िेंडर स्टीररयोटाइप के मदु्िे पर नाटक/ रैली/पोस्टर तनमागण/ 
कहानी लेखन/ वाि वववाि आदि र्ततववधियों पर समहू कायग |  
2. प्राथगना सभा में फकन्हीं िो बच्चों द्वारा कहानी के मखु्य 
सिेंि िेंडर स्टीररयोटाइप स ेसबंिंी अपने आस-पास के 
उिाहरण व अनभुव के बारे में बात करना |  
3. कहानी के अतं में िी र्ई र्ततववधि पर बच्चों से अभ्यास 
कायग एव ंचचाग करना तथा बच्चों द्वारा एक बाल अखबार 
बनाकर प्रस्ततु करना | 
4." िन्यवाि िीिी" पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 
5. उस माह में िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव 
मानना  
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स्कूल हर दिन आएं अशभयान का सचंालन- प्रर्तत के पखं 
प्रशििण सत्र-1 पर आिाररत                                                                                            

1. ववद्यालय प्रबिंन सशमतत (SMC) के साथ बठैक कर "हम 
सबका एक ही सपना स्कूल तक पहंुचे हर बच्चा अपना" मदु्िे 
पर बातचीत करना एव ंअशभभावकों को प्रेररत कर बच्चों को 
स्कूल शििा की मखु्य िारा से िोड़ने के शलए एक कायग 
योिना बनाना |  

2. आत्मरिा आपकी बेटी के शलए क्यों िरूरी है ? पर 
आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 
3. माशसक बठैक का आयोिन करत ेहुए ववद्यालय प्रबिंन 
सशमतत (SMC) के सिस्यों, पावर एंिेल एव ंफकिोर फकिोररयों 
का समहू बनाकर आस पास के घरों के 6 से 14 आय ुवर्ग के 
आउट ऑफ़ स्कूल हुए बच्चों की सचूी बनाना | 

4. सरु्मकताग की सहायता से अशभभावकों से सपंकग  कर, वे 
बच्चे जिन्होंने बीच में पढ़ाई छोड़ िी है या स्कूल नहीं आ रहे 
हैं, उनका धचजन्हकरण कर शििा की मखु्य िारा से िोड़ना | 
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आओ पररवेि बिलें - प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-2 पर 
आिाररत  

1. सरु्मकताग एव ंमीना मचं के सिस्यों द्वारा समस्त फकिोर-
फकिोररयों को समहू में ववभाजित कर ववद्यालय के िौचालय 
एव ंपररसर तथा अपने घर के िौचालय एव ंपररसर को स्वच्छ 
रखने हेत ुस्वच्छता से सम्बधंित प्रश्नों पर चचाग करना | 
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एक किम स्वच्छता की ओर- प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-3 

पर आिाररत  

1. ववद्यालय में सरु्मकताग के सहयोर् से पॉवर एंिेल को 
मखु्य भशूमका में रखत ेहुए स्वच्छता कमेटी का र्ठन करना 
तथा साथ ही पॉवर एंिेल का िातयत्व सतुनजश्चत करना फक वह 
ववद्यालय में एव ंसमिुाय के लोर्ो को स्वच्छता के प्रतत 
नकु्कड़ नाटक व रैशलयां के माध्यम से िार्रूक करें | 

2. ववद्यालय प्रबिंन सशमतत (SMC) द्वारा बच्चों के अिंर 
यह समझ ववकशसत करना फक ववद्यालय के अिंर वह अपने 
आसपास के पररवेि को साि रखें एव ंसाि-सिाई के प्रतत 

अन्य लोर्ों को भी िार्रूक करें | 
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एक किम स्वच्छता की ओर- प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-3 

पर आिाररत  

1. ववद्यालय में सरु्मकताग के सहयोर् से पॉवर एंिेल को 
मखु्य भशूमका में रखत ेहुए स्वच्छता कमेटी का र्ठन करें व 
फकिोर फकिोररयों को हाथों की स्वच्छता के प्रतत िार्रुक 
करत ेहुए हाथ िोने के चरणबद्ि तरीकों से अवर्त करायें | 

2. माहवारी के बारे में पहेली की सहेली फिल्म दिखाकर 
चचाग,माहवारी स्वच्छता प्रबन्िन पर आिाररत 

र्ततववधि,माहवारी के सम्बन्ि में प्रचशलत शमथक पर 
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चचाग,माहवारी के िौरान ध्यान िेने वाली बातें। उस माह में 
िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव मानना  
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सेल्ि एस्टीम कॉशमक बकु 4 आिािुल "और र्ायब हाथी" पर 

आिाररत सत्र 

1.फकिोर-फकिोररयों को सकारात्मक िारीररक छवव के प्रतत 
िार्रूक करना एव ंहातनकारक िेंडर नॉम्सग के बारे में उनकी 
समझ को बढ़ाना तथा उनमें आत्म ववश्वास ववकशसत करना |  

2. फकिोर-फकिोररयों को आिािुल कॉशमक बकु की समस्त 
प्रततयां (हाडग कॉपी या सॉफ्ट कॉपी) उपलब्ि करा िी िाए 
जिससे फकिोर-फकिोररया ंचचाग में प्रततभार् कर सके 
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1. पॉवर एंिेल एव ंमीना मचं के सिस्य शिक्षिका की सहायता 
से आिािुल कॉशमक बकु 4 पर आिाररत एक नाटक की 
प्रस्ततुत ग्रामप्रिान एव ंअशभभावकों के समि प्रस्ततु करना | 

2. "तनडर" पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 
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सेल्ि एस्टीम आिािुल कॉशमक बकु 2 पर आिाररत सत्र  

1. सभी बच्चों के समहू बनाकर आिािुल और बिलीपरु के 
चीत ेकॉशमक बकु का वाचन व चचाग करना |  

2. प्राथगना सभा में प्रततदिन फकन्हीं िो बच्चों द्वारा कहानी के 
मखु्य सिेंि -आििग रूप से सबंिंी अपने अनभुव के बारे में 
बात करना | 

3. रंर्-रूप अथवा र्णुों के आिार पर व्यजक्त की पहचान 
करना तथा बािार में रंर्-रूप के तनखार के शलए उपलब्ि 
उत्पािों से होने वाले नकुसान पर चचाग करत ेहुए स्वय ंको 
सवोपरर रखने की सलाह िेना |  

4. पसु्तकालय के पीररयड में बच्चों द्वारा आिािुल और 
बिलीपरु के चीत ेकाशमक बकु का एकल पठन करना | 

5. उस माह में िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव 
मानना 
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सेल्ि एस्टीम आिािुल कॉशमक बकु 2 "बिलीपरु के चीत"े- 3 

"फिल्मस्टार का अपहरण" पर आिाररत सत्र  

1. आििग रूप के मदु्िे पर नाटक/रैली/ पोस्टर तनमागण /कहानी 
लेखन/ वाि- वववाि आदि र्ततववधियों पर समहू कायग |  

2. प्राथगना सभा में प्रततदिन फकन्हीं िो बच्चों द्वारा ऐसे 
व्यजक्तयों के उिाहरण दिए िाएं जिन्होंने अपने र्णुों के 
आिार पर अपना नाम रोिन फकया हो; िैस ेपवूग राष्ट्रपतत श्री 
ए पी िे अब्िलु कलाम िी, प्रशसद्ि िावक पी.टी. उषा िी 
आदि |  

3. आिािुल कॉशमक बकु पर आिाररत आििग रूप के मदु्िे पर 
नाटक / रैली/ पोस्टर तनमागण/ कहानी / लेखन वाि- वववाि 
आदि र्ततववधियों का आयोिन कर समिुाय को िार्रूक 
करना |  

4. कहानी के अतं में िी र्ई र्ततववधि पर बच्चों से अभ्यास 
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कायग तथा बच्चों द्वारा एक बाल अखबार बनाकर प्रस्ततु 
करना | 
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िलवाय ुपररवतगन पर आिाररत - रंर् लाल खतरे का तनिान- 
प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-7  

1. सरु्मकताग एव ंमीना मचं के सिस्यों के द्वारा सात 
सकारात्मक व्यवहारों (Best Practics) (ऊिाग की बचत, पानी 
की बचत, एकल उपयोर् प्लाजस्टक को ना कहें ,सतत खाद्य 
प्रणाशलयों को अपनाये, अपशिष्ट्ट कम करें, स्वस्थ िीवन िलैी 
को अपनाये, इ-वेस्ट को कम करें) को अपने िीवन िलैी में 
अपनाने हेत ुचचाग करना | 
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िलवाय ुपररवतगन पर आिाररत - रंर् लाल खतरे का तनिान- 
प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-7  

1. सरु्मकताग की मिि से पावर एंिेल और मीना मचं के 
सिस्य, िलवाय ुपररवतगन के िषु्ट्प्रभावो को कम करने के शलए 
समिुाय में नकु्कड़ नाटक / रैली/ पचंायत की सहभाधर्ता के 
माध्यम से समिुाय को िार्रूक करेंरे् | 

2. समिुाय के लोर्ो को िलवाय ुसरंिण सम्बधंित िपथपत्र 
के माध्यम से कचरा के उधचत प्रबन्िन करने के शलए िार्रूक 
करना | 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

17 vxLr 24 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

िलवाय ुपररवतगन पर आिाररत - रंर् लाल खतरे का तनिान- 
प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-7  

1. फकिोर-फकिोररयों को अवर्त कराना फक समिुाय व अपने 
ववद्यालय में उन स्थानों का धचन्हीकरण करें, िहााँ पर उन्हें 
खतरा महससू होता है; िैसे िौचालय टूटा होना,र्टर के ढक्कन 
का खुला होना आदि स्थानों को लाल रंर् से धचजन्हत कर िे 
(िहा ंपर झंडा लर्ाने की िर्ह ना हो िैसे िीवार के ऊपरी 
भार् या जस्वच बोडग िैसी िर्ह वहां पर केवल कपड़ ेया 
कार्ि की झंडी ही लर्ा िे) 
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िलवाय ुपररवतगन पर आिाररत - रंर् लाल खतरे का तनिान- 
प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-7  

1. फकिोर-फकिोररयां आर्ामी ववद्यालय प्रबिंन सशमतत की 
बठैक में उपायों को सशमतत के सामने रखत ेहुए उधचत और 
समयबद्ि कारगवाई की मारं् करें, उपरोक्त कारगवाई का तब तक 
िॉलोअप करें िब तक की उन खतरों का समधुचत तनयोिन 
ना फकया िाए 

2. उस माह में िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव 
मानना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

19 flrEcj 14 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

सेल्ि एस्टीम आिािुल कॉशमक बकु 5 पर आिाररत सत्र  

1. सभी बच्चों के समहू बनाकर आिा िुल कॉशमक बकु 5 

फकताब का वचन व चचाग  
2-प्राथगना सभा में प्रततदिन फकन्हीं िो बच्चों द्वारा कहानी के 
मखु्य सिेंि -आििग रूप से सबंिंी अपने अनभुव के बारे में 
बात करना  

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 



3- मीडडया द्वारा प्रस्ततु रंर् रूप की तरि आकवषगत होकर 
उनके िैसे बनने की चाहत की िाल में ना िंस कर हकीकत 
को परखने की समझ पर चचाग 
4-पसु्तकालय के पीररयड में बच्चों द्वारा आिािुल और 
फिल्म स्टार का अपहरण कॉशमक बकु का एकल पठन 

20 flrEcj 21 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

सेल्ि एस्टीम आिािुल कॉशमक बकु 6 पर आिाररत सत्र  

1. मीडडया में आििग रूप के मदु्िे पर नाटक/रैली/ पोस्टर 
तनमागण /कहानी लखेन/ वाि- वववाि आदि र्ततववधियों पर 
समहू कायग | 

2. मीडडया में आििग रूप के मदु्िे पर नाटक/रैली/ पोस्टर 
तनमागण /कहानी लखेन/ वाि- वववाि आदि र्ततववधियों का 
आयोिन कर समिुाय को िार्रूक करना| 
3. प्राथगना सभा में प्रततदिन फकन्हीं िो बच्चों द्वारा कहानी के 
मखु्य सिेंि -आििग रूप से सबंिंी अपने अनभुव के बारे में 
बात करना | 

4. कहानी के अतं में िी र्ई र्ततववधि पर बच्चों से अभ्यास 
कायग तथा बच्चों द्वारा एक बाल अखबार बनाकर प्रस्ततु 
करना | 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

21 flrEcj 28 
 

'kfuokj 

ehuk Ms 

rFkk 

tUeksRlo 

1.बाशलकाओ ंके शििा एव ंअधिकार सम्बन्िी मदु्िों पर चचाग। 
2. पोस्टर, नाटक एव ंजक्वि के माध्यम से अशभभावकों को 
िार्रूक करना। 
3. िीवन सघंषग र्ाथा पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 
4. उस माह में िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव 
मानना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

22 vDVwcj 5 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

मेरी थाली- प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-8 पर आिाररत  

1. मीना मचं के सिस्य सरु्मकताग की सहायता से स्लोर्न 
शलखे हुए प्ले काडों के द्वारा समिुाय के सभी दहतर्शमयों 
िैस;े बच्चे ,शििक, ववद्यालय प्रबिंन सशमतत के सिस्य, ग्राम 
प्रिान, आरं्नबाड़ी कायगकत्री, आिा एव ंग्राम बाल सरंिण आदि 
के साथ शमलकर रैली तनकालेंर्े इन रैली के माध्यम से सभी 
को सतंशुलत आहार के प्रतत िार्रूक फकया िायेर्ा | 

2. फकिोर-फकिोररयों को सतंशुलत आहार के अथग एव ंमहत्व के 
प्रतत िार्रूक करना तथा सतंशुलत आहार लेने हेत ुपे्रररत 
करना| 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

23 vDVwcj 11 
 

'kfuokj 

varjkZ"Vªh; 

ckfydk 

fnol 

1. बाशलका अधिकारों पर र्ततववधि के माध्यम से 
चचाग।बाशलका शििा के स्थानीय मदु्िों को धचजन्हत करना तथा 
उनके समािान की योिना बनाना। 
2. सरुिा एव ंसरंिा के मदु्िों पर चचाग। 
3. " सिक्त" पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग  
4. सिलता की कहानी पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 
5. बाशलका शििा सतुनजश्चत करने के शलये समिुाय द्वारा 
िपथ ग्रहण करना। 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 



24 vDVwcj 19 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1. तन िरुुस्त मन िरुुस्त- प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-9 पर 

आिाररत  

2. आत्मरिा और पोषण फिल्म दिखा कर चचाग  
3. स्वस््य एव ंपोषण में भ्ांततयां फिल्म दिखा कर चचाग  
4. फकिोर-फकिोररयों को एनीशमया एव ंउनके कारणों तथा 
प्रभाव के बारे में बतात ेहुए एनीशमया की रोकथाम हेत ु
िार्रूक करना   

5. पावर एंिेल एव ंमीना मचं के सिस्य समिुाय में सतंशुलत 
आहार लेने के शलए लोर्ों को प्रेररत करेंर्े साथ ही पोषण 
प्रततयोधर्ता का आयोिन करना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

25 vDVwcj 26 
 

'kfuokj 

ehuk lHkk 

rFkk 

tUeksRlo 

1. हमारा पररवार एव ंशलरं् भेिभाव - अरमान प्रशििण सत्र-6 

पर आिाररत सत्र का सचंालन करना  
2.. प्राथगना सभा में प्रततदिन फकन्हीं िो बच्चों द्वारा कहानी के 
मखु्य सिेंि -आििग रूप से सबंिंी अपने अनभुव के बारे में 
बात करना  
3. पसु्तकालय के पीररयड मेंबच्चों द्वारा र्ायब हाथी काशमक 
बकु का एकल पठन 

4.उस माह में िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव 
मानना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

26 uoEcj 9 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1. फकिोर-फकिोररओ ंके प्रतत दहसंा एव ंकाम उम्र में वववाह - 
अरमान प्रशििण सत्र-13 पर आिाररत सत्र का सचंालन करना  
2.सेल्ि डडिेन्स की समझ पर आिाररत फिल्म दिखा कर 
चचाग 
3. रंर् रूप अथवा िारीररक बनावट के आिार पर िसूरों को 
सबंोधित करना अथवा िसूरों की तरह बनने की चाहत के मदु्िे 
पर नाटक/रैली/ पोस्ट तनमागण /कहानी लेखन/ वाि- वववाि 
आदि र्ततववधियों पर समहू कायग करना |  

4. प्राथगना सभा में प्रततदिन 04 बच्चों द्वारा कहानी के मखु्य 
सिेंि -आििग रूप से सबंिंी अपने अनभुव के बारे में बात 
करना |  

5. कहानी के अतं में िी र्ई र्ततववधि पर बच्चों से अभ्यास 
कायग तथा बच्चों द्वारा एक बाल अखबार बनाकर प्रस्ततु 
करना | 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

27 uoEcj 16 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1. फकिोर-फकिोररओ ंके प्रतत दहसंा एव ंकाम उम्र में वववाह - 
अरमान प्रशििण सत्र-13 पर आिाररत का सचंालन करना  
2. पसु्तकालय के पीररयड में बच्चों द्वारा खतरा मे काशमक 
बकु का एकल व पीयर में पठन3.आत्मरिा का उपाय- पेपर 
स्प्रे पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 



28 uoEcj 23 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1 .हमारे काननूी अधिकार - अरमान प्रशििण सत्र-15 पर 
आिाररत सत्र का सचंालन करना 
2. ि सीके्रट डॉल फिल्म दिखा कर चचाग  
3. आिािुल कॉशमक बकु की ववषय वस्त ुके आिार पर रंर्- 
रूप की तलुना के मदु्िे पर नाटक/रैली/ पोस्ट तनमागण /कहानी 
लेखन/ वाि- वववाि आदि र्ततववधियों आयोिन कर समिुाय 
को िार्रूक करना  
4. प्राथगना सभा में प्रततदिन िो बच्चों द्वारा अपने आस-पास 
के उिाहरण व अनभुव की बारे में बात करना  
5. सत्र/ कहानी के अतं में िी र्ई र्ततववधि पर बच्चों से 
अभ्यास कायग तथा बच्चों द्वारा एक बाल अखबार बनाकर 
प्रस्ततु करना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

29 uoEcj 30 
 

'kfuokj 

ehuk lHkk 

rFkk 

tUeksRlo 

1. आओ सीखें कुछ नया - प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-10 पर 

आिाररत  

2. तनडर बाशलकाएं पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 
3. पावर एंिेल एव ंमीना मचं के सिस्य समिुाय में तनिी 
स्वच्छता एव ंउनके महत्व के शलए लोर्ों को प्रेररत करेंर्े | 

4. F.I.R कैसे ििग कराएं फिल्म दिखा कर चचाग  
5. उस माह में िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव 
मानना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

30 fnlEcj 7 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1. अरमान प्रशििण सत्र-5 पर आिाररत सत्र का सचंालन 
करना  
2. समिुाय में सरु्मकताग के सहयोर् से पॉवर एंिेल को मखु्य 
भशूमका में रखत ेहुए स्वच्छता कमेटी का र्ठन कर समिुाय 
के लोर्ो को तनज़ी स्वच्छता के प्रतत िार्रूक करें साथ ही 
साथ नकु्कड़ नाटक व रैली के माध्यम से िार्रूक करना | 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

31 fnlEcj 14 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1. 10 ..9 ..8.. हर बच्चे को रहे याि - हेल्प लाइन नबंसग - 
प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-11 पर आिाररत  

2. क्या बेदटयां घर में भी सरुक्षित हैं ? पर आिाररत फिल्म 
दिखा कर चचाग 
3. सेफ्टी टूल फकट पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग  
4. खेल के माध्यम से समिुाय के लोर्ों को सरुक्षित एव ं
असरुक्षित स्पिग के बारे में िार्रूक करना |  

5. सरुिा सरंिा तथा पोक्सो एक्ट पर चचाग 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

32 fnlEcj 21 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1. अरमान अशभभावकों के शलए वविषे सत्र-1 पर आिाररत सत्र 
का सचंालन करना  
2. समिुाय स्तर पर पावर एंिेल एव ंमीना मचं के सिस्य 
प्रततदिन सबुह या िाम को समिुाय के लोर्ों के शलए प्राणायाम 
करने के शलए िार्रूक करना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

33 fnlEcj 28 
 

'kfuokj 

ehuk lHkk 

rFkk 

tUeksRlo 

1.स्वस्थ िीवन की कंुिी - प्रर्तत के पखं प्रशििण सत्र-12 पर 

आिाररत  Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 



2. सरु्मकताग, सत्र की िरुुआत में, WHO-5 द्वारा बनाए र्ए 
वेलबीइंर् इंडके्स को किा में बच्चों के साथ भरें।उस माह में 
िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव मानना  
3. सरु्मकताग, फकिोर-फकिोररयों से साथ व्यायाम, सही पोषण, 

नींि और खेल-कूि के महत्व पर चचाग करें। 
4. सत्र में िाशमल बच्चों के साथ 5-6 र्ततववधियों को अपनी 
दिनचयाग में िाशमल करने हेत ुचचाग करें और दिए र्ए टोल-फ्री 
नबंर 1-800-91-4416 के बारे मे भी बताएाँ । 

34 tuojh 4 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

समिुाय स्तर पर पावर एंिले एव ंमीना मचं के सिस्य 
प्रततदिन सबुह या िाम को समिुाय के लोर्ों के शलए प्राणायाम 
करने के शलए पे्रररत करेंर् ेजिससे की लोर्ो का मानशसक 
स्वास््य बेहतर हो सकेर्ा | 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

35 tuojh 11 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

लक्ष्य तनिागरण, समस्या समािान व दृण तनश्चय कौिल का 
ववकास -अरमान सत्र 8 पर आिाररत सत्र का सचंालन करना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

36 tuojh 18 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1. निीले पिाथों के सेवन से होने वाले नकुसान - अरमान 
प्रशििण सत्र-16 पर आिाररत सत्र का सचंालन करना 
2. सोिल मीडडया पॉवर पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

37 tuojh 25 
 

'kfuokj 

ehuk lHkk 

rFkk 

tUeksRlo 

1. सेल्ि एस्टीम कॉशमक्स को पढ़कर सनुाना व वाचन एव ं
चचाग तथा रोल प्ले  
2. उस माह में िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव 
मानना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

38 Qjojh 1 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1. समय प्रबिंन अरमान सत्र - 9 पर आिाररत सत्र का 
सचंालन करना 
2. " ननैा की िंर् " पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

39 Qjojh 8 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

1. सामिुातयक ससंािन/हमारे सहयोर्ी अरमान सत्र 19 पर 
आिाररत सत्र का सचंालन करना2. आत्मरिा का सबक पर 
आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

40 Qjojh 15 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

पनुराववृि 

1. खेल के माध्यम से फकिोर फकिोररयों को स्वच्छता प्रबिंन 
के बारे में िार्रूक करना एव ंफकिोररयों के समहू में मदहला 
सरु्मकताग द्वारा उन्हें माहवारी के िौरान हुए अपने अनभुव 
साझा करने के शलए प्रेररत करना  
2. र्ततववधि के माध्यम से फकिोर -फकिोररयों को माहवारी 
स्वच्छता प्रबिंन पर बात करने के शलए सहि महससू कराना  
3. ववषय की सवेंिनिीलता को िेखत ेहुए सत्र सचंालन के 
िौरान आिा या मदहला डॉक्टर, सरु्मकताग एव ंशििक आदि 
को सजम्मशलत करके सत्र का सचंालन करना  
4. सरु्मकताग यह सतुनजश्चत करें फक सत्र के समस्त बबिंओु ं
पररचचाग हुई हो तथा फकिोर-फकिोररयों की सत्र के िौरान 
सफक्रय भार्ीिारी हो 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 



41 Qjojh 22 
 

'kfuokj 

ehuk lHkk 

rFkk 

tUeksRlo 

पनुराववृि 

1. सभी बच्चों के समहू बनाकर "आिािुल और बोलती 
चट्टान" कॉशमक बकु का वचन एव ंचचाग करना |  

2. प्राथगना सभा में प्रततदिन फकन्हीं 04 बच्चों द्वारा कहानी के 
मखु्य सिेंि से िुड़ ेअपने अनभुव के बारे में बात करना |  

3. पसु्तकालय के पीररयड में बच्चों द्वारा "आिािुल और 
बोलती चट्टान" कॉशमक बकु का एकल व पीयर में पठन 
करना |उस माह में िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव 
मानना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

42 ekpZ 1 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

पनुराववृि 

1. सभी बच्चों के समहू बनाकर "आिािुल और बोलती 
चट्टान" कॉशमक बकु का वचन एव ंचचाग करना  

2. प्राथगना सभा में प्रततदिन फकन्हीं 04 बच्चों द्वारा कहानी के 
मखु्य सिेंि से िुड़ ेअपने अनभुव के बारे में बात करना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

43 ekpZ 8 
 

'kfuokj 

varjkZ"Vªh; 

efgyk 

fnol 

1. मदहला एव ंबाशलका अधिकारों पर र्ततववधि के माध्यम से 
चचाग।                  
2. बाशलका शििा के स्थानीय मदु्िों को धचजन्हत करना तथा 
उनके समािान की योिना बनाना।  
3. "बेदटयों की सरुिा है िरूरी" पर आिाररत फिल्म दिखा कर 

चचाग 
4. सरुिा एव ंसरंिा के मदु्िों पर चचाग 
5. बाशलका शििा सतुनजश्चत करने के शलये समिुाय द्वारा 
िपथ ग्रहण करना। 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

44 ekpZ 15 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

पनुराववृि 

पसु्तकालय के पीररयड में बच्चों द्वारा "आिािुल और बोलती 
चट्टान" कॉशमक बकु का एकल व पीयर में पठन करना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

45 ekpZ 22 
 

'kfuokj 
ehuk lHkk 

मेरे बच्चे मेरे सपने तथा अशभभावकों के बढ़त ेकिम - 
अरमान अशभभावकों के शलए वविषे सत्र-1 एव ं9 पर आिाररत 
सत्र का सचंालन करनाबाशलकाओ ंकी शििा एव ंसमानता के 
मदु्िे पर अशभभवावको के साथ चचाग अशभभावकों के शलए 
सिेंि पर आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

46 ekpZ 29 
 

'kfuokj 

ehuk lHkk 

rFkk 

tUeksRlo 

पनुराववृि, 

1. आत्मरिा आपकी बेटी के शलए क्यों िरूरी है ? पर 
आिाररत फिल्म दिखा कर चचाग 
2.उस माह में िन्म लेने वाले सभी बच्चो का िन्मोत्सव 
मानना , पॉवर एंजिल को सम्मातनत करना 

Hkkstukodk

'k ds ckn 

03 ?kaVs 

egRoiw.kZ uksV& 

1 
izR;sd 'kfuokj ehuk lHkk dk lapkyu lqxedrkZ ds usr`Ro esa ikoj ,atsy dk lg;ksx ysrs gq, lapkfyr djk;s tk,axs ftles d{kk 6 ls 8 

ds lHkh ckyd ,oa  ckfydk,a çfrHkkx djsaxsA d{kk d{kk 6] 7 rFkk 8 ls ,d&,d ckfydk dk p;u ikWoj ,afty ds #i esa fd;k tk;sxkA 

2 
l=ksa ds nkSjku iz;ksx gksus okys lHkh ekWM~;wy lqxedrkZ dk;Z'kkyk esa miyC/k djk;s x;s gSa rFkk bZ&esy ij Hkh layXu gSaA ;g ekWM~;wy 

fMftVy QkeZ vFkok fofM;ks ds #i esa lHkh lqxedrkZ ds ikl vfuok;Z :Ik ls miyC/k gksaA 

3 izR;sd l= dh vk[;k izzf'k{k.k ds nkSjku miyC/k djk;s x;s Vwy ua0&10 ij lqxedrkZ }kjk vfuok;Z :Ik ls Hkjh tk;sA  

4 
;fn l= lapkyu esa fdlh rjg dh rduhdh leL;k] lansg] loky] ftKklk gks vFkok ekWM~;wy@fMftVy dkWfed cqd@fyad vkfn izkIr 

djus esa dfBukbZ vk jgh gks rks OgkV~l ,si ua0&8896127178 ij vius iz'u ds lkFk fo|ky; CykWd ,oa tuin dk uke lfgr fooj.k 

izsf"kr dj ldrs gSaA 

 


